SEFAC

Sociedad Espafiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria

Conciliacion farmacoterapéutica y tecnologia para
mejorar la adherencia, protagonistas de los IX
Premios SPD

>

Estos premios son otorgados por la Fundacion SEFAC y la Fundacion
Viatris para la Salud.

En la categoria de Casos, el galardon ha sido para el trabajo ‘El1 SPD como
herramienta de seguridad clinica en el paciente pluripatolégico:
identificacion de PRM y conciliacién farmacoterapéutica en la farmacia
comunitaria’.

En la categoria de Experiencias se ha distinguido el proyecto
‘Implantacion y semiautomatizacion del servicio de Sistemas
Personalizados de Dosificacion (SPD) en farmacia comunitaria:
impacto clinico, organizativo y asistencial’.

El acto de entrega de estos premios ha tenido lugar durante la ‘V
Jornada Nacional sobre el Servicio de Reacondicionamiento de
Medicamentos utilizando SPD’.

La Jornada ha contado en la inauguracion con la presencia de Pilar
Jimeno, directora general de Inspeccion y Ordenacion Sanitaria de la
Comunidad de Madrid, y Manuel Martinez del Peral, presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, que han acompafiado a
Vicente J. Baixauli, presidente de la Fundaciéon SEFAC y Jodao Madeira,
presidente de la Fundacién Viatris Espaiia.

Jueves, 29 de octubre de 2026. La deteccién de problemas relacionados con la
medicacidn, la conciliacion de los tratamientos tras el alta hospitalaria y la
incorporacién de tecnologia para mejorar la eficiencia asistencial son algunos de los
aspectos que destacan en los trabajos ganadores de la novena edicién de los
Premios a la mejora de la adherencia terapéutica mediante el uso de Sistemas
Personalizados de Dosificacion (SPD) en farmacias comunitarias espariolas. La
Fundaciéon de la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria
(Fundacién SEFAC) y la Fundacién Viatris para la Salud han dado a conocer los
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proyectos premiados en una convocatoria que ha recibido seis candidaturas en la
categoria de Casos y cuatro en la de Experiencias.

En la categoria de Casos, el galardén ha sido para EI SPD como herramienta de
seguridad clinica en el paciente pluripatolégico: identificacion de PRM y
conciliacion farmacoterapéutica en la farmacia comunitaria, de Laura Barrajon
Pérez, farmacéutica comunitaria en Alicante, especialista en Farmacia Hospitalaria.

El trabajo presenta el caso de una paciente de 80 afios con multiples patologias y en
tratamiento con 18 medicamentos que sufrié una caida accidental relacionada con
una sobredosificacién de analgésicos y sedantes. La revision de su medicacion
permitié identificar errores en las pautas de administraciéon, acumulacién de
farmacos, problemas de adherencia y duplicidades e interacciones graves
vinculadas a la carga sedante y colinérgica de varios tratamientos. La intervencién
farmacéutica, que incluy6 la comunicacién con el médico de Atencién Primaria,
permitié plantear ajustes terapéuticos y retirar el lorazepam.

La actuacion continué tras un nuevo ingreso hospitalario por insuficiencia cardiaca.
En esta ocasion, la conciliacion farmacoterapéutica permitié detectar y corregir
discrepancias entre el informe de alta y la receta electronica. Posteriormente, se
incorpord a la paciente al servicio de SPD, junto con medidas de educacion sanitaria
y seguimiento de constantes. La adherencia alcanz6 el 100 %, segin la medicién
mediante el recuento de los alvéolos del dispositivo. El caso ilustra como la revision
de la medicacidn, la conciliacién terapéutica y el uso de SPD pueden contribuir a
prevenir errores, mejorar la adherencia y reforzar la continuidad asistencial en
pacientes con tratamientos complejos.

Por su parte, el premio en la categoria de Experiencias ha distinguido el proyecto
Implantacién y semiautomatizacion del servicio de Sistemas Personalizados de
Dosificacion (SPD) en farmacia comunitaria: impacto clinico, organizativo y
asistencial, presentado por Francisco Miguez Pérez, farmacéutico comunitario en
Ourense especializado en nutricidn.

La iniciativa se desarroll6 durante un afio, entre marzo de 2025 y marzo de 2026, en
una farmacia comunitaria de Ourense. Su objetivo fue evaluar la evolucion del
servicio de SPD desde su puesta en marcha hasta la incorporacion de un sistema de
emblistado semiautomatico, en un modelo de trabajo coordinado con Atencion
Primaria. La experiencia se dirigi6 a pacientes mayores y polimedicados con



dificultades para seguir correctamente sus tratamientos y se apoyé en la revision
farmacoterapéutica y en el seguimiento individualizado.

Durante el periodo analizado, el servicio llegé a 20 pacientes y todos ellos mostraron
una mejora de la adherencia terapéutica. Ademas, la introduccion de la tecnologia
permitié reducir hasta un 75 % el tiempo de preparaciéon de los dispositivos y
cuadruplicar la productividad respecto al proceso manual inicial. Los resultados
ponen de relieve el potencial de combinar la intervenciéon farmacéutica, la
coordinacion con Atencion Primaria y la semiautomatizacion para mejorar la
seguridad y la eficiencia del servicio, asi como para facilitar su implantacion en otras
farmacias comunitarias.

V Jornada Nacional sobre SPD

El acto de entrega de estos premios ha tenido lugar en la V Jornada Nacional sobre el
Servicio de Reacondicionamiento de Medicamentos utilizando SPD, organizada por la
Fundaciéon SEFAC con la colaboracién de la Fundacién Viatris para la Salud. La
Jornada ha contado en la inauguracién con la presencia de Pilar Jimeno, directora
general de Inspeccion y Ordenacidon Sanitaria de la Comunidad de Madrid, y Manuel
Martinez del Peral, presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, que
han acompafiado a Vicente ]J. Baixauli, presidente de la Fundaciéon SEFAC y Jodo
Madeira, presidente de la Fundacién Viatris Espafia. El evento ha reunido en Madrid
a expertos sanitarios, representantes de asociaciones de pacientes y miembros de la
Administracién sanitaria. A lo largo de la Jornada se han abordado diferentes
iniciativas: el Decreto madrilefio que regula el servicio de reacondicionamiento de
medicamentos utilizando SPD, se ha presentado Observafarma SPD, se ha
actualizado la informacion sobre el estado del proyecto de investigacion conjunto
SEFAC SEMERGEN, y finalmente, se ha tratado la semiautomatizaciéon y
automatizacion de los SPD.

Sobre SEFAC

Constituida en diciembre de 2000, la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) se presentd en
sociedad en marzo de 2001 y es una asociacion cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 5.000 asociados y
delegaciones en todas las comunidades auténomas que tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios
asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con

las distintas administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mds informacion en www.sefac.org.

Para mas informacion:


http://www.sefac.org/
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