Sociedad Espafiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria

SEFAC lleva a Madrid una carpa de salud para visibilizar, en el
Dia Mundial del Farmacéutico, el papel de los farmacéuticos
comunitarios en la mejora de la salud de la poblacion

> Esta carpa se ha ubicado en la Plaza de Felipe II y ha mostrado algunos de los
servicios profesionales farmacéuticos asistenciales como medida de la presion
arterial y calculo del riesgo cardiovascular; cribado de diabetes y educacién en
insulinizacion e hipoglucemiantes; consejo nutricional; salud pulmonar
(cesacion tabaquica, manejo de inhaladores); fotoproteccion y educacion sobre el
uso adecuado de medicamentos.

» La carpa, organizada por la Fundacion de la Sociedad Espaifiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria (Fundacion SEFAC) con la colaboracion de Teva,
ha sido atendida por farmacéuticos voluntarios, especializados en los distintos
servicios.

» La carpa ha sido visitada por distintas personalidades locales y sanitarias, como
Pilar Jimeno Alcalde, directora general de Ordenaciéon e Inspeccién Sanitaria de
la Comunidad de Madrid

Jueves, 25 de septiembre de 2026. La farmacia comunitaria ofrece mucho mas que
medicamentos. Para acercar a la ciudadania los servicios sanitarios que prestan los
farmacéuticos, la Fundacién de la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y
Comunitaria (SEFAC), con la colaboracion de Teva, ha instalado hoy la carpa El
farmacéutico que necesitas en la Plaza de Felipe II de Madrid, coincidiendo con el Dia
Mundial del Farmacéutico.

Durante la jornada, la poblacién ha podido conocer y experimentar distintos servicios
profesionales farmacéuticos asistenciales (SPFA) que pueden prestarse en las farmacias
comunitarias y que contribuyen a la prevencién y al cuidado de la salud. La iniciativa
pretende, ademas, poner en valor el papel del farmacéutico comunitario como profesional
sanitario cercano y accesible, integrado en el Sistema Nacional de Salud.



La carpa, abierta de 10.00 a 14.30 horas, ha recibido la visita de Pilar Jimeno Alcalde,
directora general de Ordenacion e Inspeccion Sanitaria de la Comunidad de Madrid,
y Manuel Martinez del Peral, presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid, que han estado acompafiados por Vicente ]J. Baixauli, presidente de SEFAC, y
Ana Molinero, vicepresidenta de la Sociedad.

«La ciudadania debe saber que el farmacéutico comunitario puede hacer mucho mas por su
salud que dispensar medicamentos», ha sefialado Baixauli. «En la farmacia pueden
encontrar servicios que ayudan a prevenir enfermedades, mejorar el uso de los
tratamientos y cuidar de su salud, desde la medicién y seguimiento de la presion arterial
hasta el apoyo para dejar de fumar o la formacién para utilizar correctamente un
inhalador», ha explicado.

La iniciativa El farmacéutico que necesitas busca asi mostrar, de una forma practica y
cercana, la diversidad de servicios asistenciales que ya ofrecen las farmacias comunitarias
y el potencial de estos profesionales para contribuir a una atencién sanitaria mas préoxima
a la ciudadania.

SERVICIOS PROFESIONALES FARMACEUTICOS ASISTENCIALES

La poblacién ha tenido ocasién de conocer de primera mano servicios como la toma de
tensidn arterial y el calculo del riesgo cardiovascular; el cribado de diabetes y la formacion
en insulinizacién e hipoglucemiantes; el asesoramiento nutricional; la atencién a la salud
pulmonar (deshabituacién tabaquica, uso correcto de inhaladores); la fotoproteccién y la
orientacion sobre el empleo adecuado de los medicamentos.

A través de cada uno de estos servicios, los asistentes han podido constatar el valor que los
farmacéuticos comunitarios pueden aportar a su salud. Asi, en el ambito de la diabetes, estos
profesionales estan en condiciones de favorecer su deteccion temprana, ya que la
prevalencia de esta enfermedad en Espafia supera el 13 %, y mas de un 6 % de la poblacién
—la mitad de quienes la padecen— permanece sin diagnosticar. En el terreno de la
hipertension arterial y el riesgo vascular, el papel del farmacéutico resulta igualmente
relevante, dado que se trata de una afeccion muy extendida (mas del 30 % en Espafia) y con
un notable infradiagndstico, puesto que una de cada tres personas hipertensas desconoce
su condicién. Las oficinas de farmacia constituyen, de hecho, un espacio sanitario
privilegiado para identificar el riesgo de hipertensién gracias al servicio de mediciéon y
control de la presion arterial junto con el calculo del riesgo cardiovascular, para cuyo
desarrollo SEFAC ha disefiado el programa formativo impacHta, dirigido a la capacitacién
de los farmacéuticos comunitarios.



En cuanto a la salud pulmonar, el farmacéutico puede igualmente ofrecer servicios de
deshabituacion tabaquica, asi como de cribado y abordaje de la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC), ambitos para los que SEFAC cuenta con los programas
formativos cesar y época. El consumo de tabaco afecta a mas de una quinta parte de la
poblacidn espaiiola y representa la principal causa de mortalidad evitable, mientras que la
EPOC afecta a mas de dos millones de personas en el pais, con un infradiagnostico que
supera el 70 %. Por ello, los farmacéuticos desde sus establecimientos pueden desempeiiar
un papel decisivo tanto en la identificaciéon de pacientes en riesgo como, en colaboracion
con los médicos, en la mejora de la adherencia al tratamiento.

Precisamente, la escasa adherencia terapéutica esta estrechamente relacionada con la
formacion en el uso de los medicamentos. Este servicio ha estado también presente en la
carpa, ya que, mas alld de sus consecuencias sanitarias, reflejadas en los ingresos
hospitalarios, el incumplimiento terapéutico conlleva un elevado coste econémico que
podria destinarse a otras iniciativas si se aprovechara mejor el conocimiento de los
farmacéuticos comunitarios. No en vano, se calcula que casi la mitad de los pacientes con
enfermedades cronicas no siguen adecuadamente su tratamiento farmacoldgico o terminan
abandonandolo.

Sobre SEFAC

Constituida en diciembre de 2000, la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) se presentd en
sociedad en marzo de 2001 y es una asociacidon cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 5.000 asociados y
delegaciones en todas las comunidades auténomas que tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios
asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con

las distintas administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mds informacion en www.sefac.org.
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