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Abel Caballero inaugura en Vigo el gran encuentro
nacional de la farmacia comunitaria

>

El Congreso ha sido inaugurado por el Excmao. Sr. D. Abel Caballero, alcalde de
Vigo, quien ha estado acompafiado por Marisol Samartin, subdirectora
general de Farmacia de la Direccion General de Asistencia Sanitaria del
Sergas; el presidente de SEFAC, Vicente ]. Baixauli; la presidenta del comité
organizador del Congreso, Cristina Diaz; y la presidenta del comité cientifico,
Elena Pérez.

El Congreso, que tiene como lema Atencion farmacéutica por y para la
comunidad, cuenta con mas de 30 sesiones en su programa cientifico y se
celebrara hasta el siabado en el Auditorio y Palacio de Congresos Mar de Vigo.

Tras la inauguracion, el Congreso ha dado comienzo con la conferencia
inaugural Impresion 3D de medicamentos: oportunidad para la farmacia
comunitaria, que ha estado a cargo de Alvaro Goyanes, profesor titular en el
departamento de Farmacologia, Farmacia y Tecnologia Farmacéutica de la
Facultad de Farmacia de la Universidade de Santiago (USC).

Vigo, 29 de mayo de 2026. Vigo acoge desde hoy y hasta el sdbado una cita ineludible para
la farmacia comunitaria. El Auditorio y Palacio de Congresos Mar de Vigo reune a
profesionales nacionales e internacionales en el XII Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios y V Reunién Internacional de Farmacéuticos Comunitarios, organizado
por la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) bajo el lema
Atencién farmacéutica por y para la comunidad (www.congreso-sefac.org). El Congreso ha
sido inaugurado por el Excmo. Sr. D. Abel Caballero, alcalde de Vigo, quien ha estado
acompafiado por Marisol Samartin, subdirectora general de Farmacia de la Direccion
General de Asistencia Sanitaria del Sergas; el presidente de SEFAC, Vicente ]. Baixauli; la
presidenta del comité organizador del Congreso, Cristina Diaz; y la presidenta del comité

cientifico, Elena Pérez.
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El acto inaugural ha dibujado un relato compartido sobre el momento que vive la farmacia
comunitaria y el papel que debe desempeiiar en el sistema sanitario. Desde esa mirada
institucional, el presidente de SEFAC, Vicente ]. Baixauli, ha llevado el discurso al terreno de
la identidad profesional. Su intervenciéon ha partido de una pregunta deliberadamente
incomoda: ;Para cuando la integracion de la farmacia comunitaria en la atencién
primaria? En un entorno de crisis sostenida y profunda en la atencién primaria, la
evidencia muestra tres problemas: falta de profesionales, sobrecarga estructural y
falta de reformas efectivas. La farmacia comunitaria es parte de la solucion a estos
problemas.

Cristina Diaz, presidenta del comité organizador, ha trasladado ese marco general a la
realidad mas cotidiana, explicando que el lema del congreso no es un concepto abstracto:
“Hace referencia al barrio, las personas mayores que recogen su medicacion cada
semana, las familias que llaman a las tres de la tarde cuando el centro de salud ya ha
cerrado, los cuidadores que no saben a quién acudir”. La farmacia, subraya, lleva
décadas insertada en ese tejido humano sin que se reconozca plenamente su valor
asistencial. “El ‘por y para’ del lema refleja precisamente eso: una farmacia que trabaja
desde dentro de la comunidad y le devuelve salud de forma directa, cotidiana y sin
intermediarios”.

Elena Pérez, presidenta del comité cientifico, ha concretado cémo esa visiéon se ha
trasladado al programa: “El criterio rector ha sido la utilidad practica: no reunir temas
de interés general, sino ofrecer contenidos que sirvan en la practica asistencial
diaria. Junto a ello, el congreso también quiere ser un espacio de reflexion sobre el
futuro, sobre qué papel quiere desempefiar la farmacia comunitaria dentro del
sistema sanitario y como puede seguir demostrando su valor”, reflexiona Pérez, en un
sector que “evoluciona a gran velocidad”.

Por su parte, Marisol Samartin Ucha, subdirectora general de Farmacia del SERGAS, destacé
el compromiso de los farmacéuticos ante los desafios actuales del sistema sanitario: “Los
farmacéuticos somos unos profesionales muy comprometidos con todos los retos que
tenemos por delante. Estamos bien enfocados, pero creo que tenemos que seguir
trabajando mas en esta integracion y en esta continuidad asistencial”.

El alcalde de Vigo, Abel Caballero, destaco el papel histérico de las farmacias como uno de
los principales referentes sanitarios y sociales de proximidad. “Durante mucho tiempo,
una parte muy importante de la sanidad fueron las farmacias y los farmacéuticos.



Cuando era pequeiio, la farmacia era el lugar al que se acudia cuando sucedia algo”,
recordd. Caballero puso en valor especialmente la cercania y la relacion humana construida
desde estos establecimientos: “Siempre tuvisteis algo fundamental: la relacion social,
el acompaiiamiento y una forma de entender y cuidar la salud muy préxima a las
personas”

CARPA DE SERVICIOS FARMACEUTICOS

Entre las actividades de salud relacionadas con el Congreso ha destacado la instalacion
ayer en la Plaza publica superior de la Estacion Vialia de una carpa de salud donde
farmacéuticos comunitarios, de manera voluntaria y altruista, ofrecieron a la poblacién
viguesa una muestra de los distintos servicios profesionales farmacéuticos asistenciales que
las farmacias comunitarias pueden prestar a la poblacién: salud pulmonar, nutriciéon y
salud, diabetes, salud cardiovascular, salud de la piel y uso adecuado de los medicamentos.
La carpa ha estado abierta desde las 15.00 hasta las 19.30 horas.

INICIO DEL PROGRAMA CIENTIFICO

El Congreso ha arrancado oficialmente con la conferencia inaugural Impresién 3D de
medicamentos: oportunidad para la farmacia comunitaria, que ha estado a cargo de
Alvaro Goyanes, profesor titular en el departamento de Farmacologia, Farmacia y
Tecnologia Farmacéutica de la Facultad de Farmacia de la Universidade de Santiago
(USQ).

En la sesién, se ha abordado c6mo la impresidon 3D de medicamentos supone un cambio de
paradigma hacia la medicina personalizada, permitiendo adaptar los tratamientos a las
necesidades individuales de cada paciente con mayor eficacia terapéutica, menores efectos
secundarios y un uso mas eficiente de los recursos sanitarios.

La primera jornada también ha acogido el debate profesional Desarrollo profesional en
farmacia comunitaria: soluciones, en el que se ha reflexionado sobre la necesidad de avanzar
en competencias profesionales, reconocimiento asistencial, carrera profesional y mejora de
las condiciones laborales en la farmacia comunitaria.

El programa de este primer dia de congreso ha incluido mesas redondas centradas en el
valor social de la red de farmacias y en la experiencia en la prestaciéon de servicios
profesionales farmacéuticos asistenciales en paises de nuestro entorno, asi como simposios



sobre problemas digestivos frecuentes del lactante y el manejo del ojo rojo. Ademas, se han
celebrado sesiones dedicadas a la investigacién con algoritmos de inteligencia artificial, los
cuidados dermatolégicos y la indicacidn farmacéutica, entre otros temas.

Sobre SEFAC

Constituida en diciembre de 2000, la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) se presentd en
sociedad en marzo de 2001 y es una asociacidn cientifica y profesional de dmbito nacional con mas de 4.500 asociados y
delegaciones en todas las comunidades auténomas que tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios
asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con
las distintas administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mds informacién en www.sefac.org.
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