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Clinica, Familiar y Comunitaria

Un trabajo sobre cribado de osteporosis en farmacia comunitaria,
ganador de la XI Beca STADA-SEFAC de investigacion en atencion
farmacéutica

> La autora principal del trabajo es la farmacéutica comunitaria Enara
Arronategui Marcaida, ejerciente en Mallabia (Bizkaia).

> También se ha revelado el titulo del trabajo finalista: ‘Implantacién y
evaluaciéon de un servicio profesional farmacéutico asistencial de cribado del
declive cognitivo en farmacia comunitaria. Proyecto Farmacia Neuroprotegida’.

> El trabajo ganador esta valorado en 5.000 euros. El trabajo finalista tiene una
dotacion de 2.500 euros.

> El anuncio se ha producido en el transcurso del ‘XII Congreso Nacional de
Farmacéuticos Comunitarios y V Reunion Internacional de Farmacéuticos
Comunitarios’, que SEFAC esta celebrando en Vigo (www.congreso-sefac.org).

Viernes, 30 de mayo. Proyecto OSTEOLINK: Servicio de cribado de osteoporosis en
farmacia comunitaria coordinado con atencién primaria. Este ha sido elegido como el
trabajo ganador de la XI beca STADA-SEFAC para la investigacion en atencion
farmacéutica. La beca, dotada con 5.000 euros, se ha dado a conocer en el transcurso del
X1l Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios y V Reunién Internacional de
Farmacéuticos Comunitarios, que la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y
Comunitaria (SEFAC) estd celebrando en Vigo. La autora principal del trabajo es la
farmacéutica comunitaria Enara Arronategui Marcaida, ejerciente en Mallabia (Bizkaia), y
tiene como coautores a Ainhoa Ofatibia y Ana del Pozo.

Como sefialan las autoras del proyecto ganador, OSTEOLINK propone un innovador servicio
de cribado de osteoporosis desde la farmacia comunitaria, desarrollado en coordinacién
directa con atencion primaria para mejorar la deteccion precoz de esta patologia silenciosa.
El programa nace con el objetivo de identificar de manera temprana a pacientes con riesgo
de fractura osteopordtica y facilitar una intervencion sanitaria mas rapida y eficaz. La
iniciativa aspira asi a consolidar el papel de la farmacia comunitaria como agente clave en
la prevencion y deteccion precoz de enfermedades crdnicas, reforzando ademas la
colaboracion con el sistema publico de salud.
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El proyecto OSTEOLINK combina dos herramientas validadas y complementarias: la escala
FRAX®, que calcula la probabilidad de fractura a diez afios a partir de factores clinicos, y la
ultrasonometria 6sea de calcaneo mediante el dispositivo Sonost 3000, capaz de ofrecer una
valoracion objetiva de la calidad ésea. Esta combinacién permite realizar una estratificacién
del riesgo mucho més precisa y seleccionar mejor qué pacientes necesitan derivacién
médica o pruebas complementarias.

El servicio esta dirigido principalmente a mujeres mayores de 45 afios y hombres mayores
de 70, especialmente en etapas de mayor vulnerabilidad 6sea. Desde su puesta en marcha
en enero de 2026, el programa ya ha incorporado a 153 pacientes y ha alcanzado una tasa
de aceptacion del 100 % entre las personas a las que se les ofrecié participar. Mas alla de
sus resultados clinicos, OSTEOLINK pretende validar un modelo asistencial reproducible y
exportable a otras farmacias comunitarias.

TRABAJO FINALISTA

Ademas del proyecto ganador, se ha anunciado el titulo del trabajo finalista, adjudicatario
de una ayuda de 2.500 euros. El trabajo lleva por titulo Implantacion y evaluacion de un
servicio profesional farmacéutico asistencial de cribado del declive cognitivo en
farmacia comunitaria. Proyecto Farmacia Neuroprotegida. El autor principal del trabajo
es Alejandro Adsuar Meseguer, farmacéutico comunitario en Alicante, y tiene como
coautores a Gonzalo Adsuar, José Sendra, Juan Pardo y Lucrecia moreno.

Como sefialan los autores del proyecto ganador, Farmacia Neuroprotegida propone la
implantacion y evaluaciéon de un servicio profesional farmacéutico asistencial (SPFA) de
cribado precoz del declive cognitivo en farmacia comunitaria, con el objetivo de mejorar la
deteccién temprana de pacientes con sospecha de deterioro cognitivo y facilitar su derivacion
a atencién primaria para una valoracion mas completa. El proyecto pretende asi también
reforzar el papel asistencial del farmacéutico comunitario en la prevencion y deteccién precoz
de enfermedades neurodegenerativas.

La iniciativa surge como respuesta al progresivo envejecimiento de la poblacién y al aumento
de enfermedades neurodegenerativas, especialmente las demencias y la enfermedad de
Alzheimer. El proyecto pone el foco en la importancia de actuar en fases iniciales, incluso antes
de la aparicion de sintomas clinicos evidentes, para contribuir a preservar la calidad de vida y
retrasar la progresion de la enfermedad.

El programa aprovecha la accesibilidad y cercania de la farmacia comunitaria como entorno
idoneo para la deteccion precoz del declive cognitivo. Para ello, se basa en metodologias
estructuradas desarrolladas por la Catedra DeCo de la Universidad CEU Cardenal Herrera y el
Muy Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia (MICOF), incorporando herramientas



validadas de cribado cognitivo como los tests MIS, Pfeiffer y de fluidez verbal semantica. El
estudio, de caracter observacional, prospectivo y multicéntrico, prevé alcanzar una muestra de
hasta 300 pacientes y evaluar tanto la efectividad clinica como la viabilidad operativa del
servicio en la practica real de la farmacia comunitaria.

El jurado de esta edicién de la beca ha estado constituido por Vicente J. Baixauli, presidente de
SEFAC; Ana Molinero; vicepresidenta 12 de SEFAC; Mar Fabregas, directora general de STADA;
Esteve Mummany, responsable de Comunicacién y Relaciones Institucionales de STADA; y
Reyes Laguna Francia, decana de la Facultad de Farmacia de la Universidade de Santiago de
Compostela.

Los resultados preliminares de los dos proyectos que resulten becados se deberan presentar a
lo largo de 2027 y los definitivos se haran publicos en el Congreso Nacional de Farmacéuticos
Comunitarios que organiza SEFAC en 2028. El trabajo se publicara en primer lugar en la revista
cientifica FARMACEUTICOS COMUNITARIOS (www.farmaceuticoscomunitarios.org) de
SEFAC.

Sobre SEFAC

Constituida en diciembre de 2000, la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) se presentd en
sociedad en marzo de 2001 y es una asociacion cientifica y profesional de dambito nacional con mas de 5.500 asociados y
delegaciones en todas las comunidades auténomas que tiene como objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios
asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con

las distintas administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mds informacion en www.sefac.org.
Para mas informacién:

Javier Pulido (692 42 80 40 o jpulido@sefac.org) o Lorena Bravo (691 76 38 92 o lbravo@sefac.org.es).
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