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“OBESIDAD: UNA MIRADA FARMACEUTICA”
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- Hojas de informacion
- Ejercicio fisico
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“SIN AZUCAR” “BAJO EN AZUCARES” “GIN AZUCARES ANADIDOS" “LIGHT O DIET”
Contenido en azlcar menor Contenido en azlcar menor No se ha afiadido ningun tipo El producto tiene un menor
0,5g por cada 100 g de producto. 5g por cada 100 g de producto. de azlcares, aunque puede contener  contenido de calorias o en otros

los azlcares propios del alimento.  nutrientes como grasas o colesterol
comparado con el no light.

OSTEOPOROSIS OSTEOPOROSIS + OBESIDAD
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Osteoporosis
Acciones desde la farmacia comunitaria

- - Alimentacién rica en vitamina D y calcio.
- Ejercicio fisico.
- Abandono del hébito del tabaco.

- Reduccién consumo de cafeina.

SESGO DE PESO Tu actitud y tus creencias
INTENCIONADO influye en tu consejo
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