
                                                                                              
                                                                 

 

 SEFAC digitaliza la indicación farmacéutica con el 

lanzamiento de la app Indica Plus® 

 

➢ Indica Plus® digitaliza íntegramente los protocolos de indicación 

farmacéutica y criterios de derivación en síntomas menores, 

permitiendo una consulta rápida, estructurada y actualizada desde 

cualquier dispositivo móvil. 

 

➢ La app ofrece acceso directo a medicamentos no sujetos a prescripción 

médica, disponibles en España. 

 

➢ La aplicación, disponible para los más de 55.000 farmacéuticos 

comunitarios españoles, ha sido presentada en la VI Jornada Nacional 

SEFAC de Indicación Farmacéutica, que se ha celebrado en la sede de 

Paterna del Muy Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia 

(MICOF). 

 

➢ La herramienta, elaborada por SEFAC, cuenta con la colaboración de la 

Asociación para el Autocuidado de la Salud (anefp), el Muy Ilustre 

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia (MICOF) y el Grupo de 

Investigación en Atención Farmacéutica de la Universidad de Granada. 

 

Valencia, 27 de noviembre de 2025.- La Sociedad Española de Farmacia 
Clínica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) ha presentado hoy Indica Plus®, una 
nueva aplicación destinada a facilitar a los 55.000 farmacéuticos 
comunitarios españoles el acceso estructurado y actualizado a los protocolos de 
indicación farmacéutica en síntomas menores. La herramienta, elaborada por 
SEFAC con la colaboración de la Asociación para el Autocuidado de la Salud 
(anefp), el MICOF y el Grupo de Investigación en Atención Farmacéutica de la 
Universidad de Granada, ha sido presentada oficialmente en la VI Jornada 
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Nacional SEFAC de Indicación Farmacéutica, que se ha celebrado en Valencia, con la 
colaboración del MICOF, y que ha reunido a profesionales y expertos 
comprometidos con el impulso de este servicio asistencial. 

Indica Plus®, de uso exclusivo para farmacéuticos comunitarios, digitaliza 
íntegramente el contenido de la última edición de la publicación de referencia 
Protocolos de indicación farmacéutica y criterios de derivación en síntomas menores, 
lo que permite al profesional consultar, desde cualquier dispositivo, los pasos de 
actuación recomendados, las características clínicas de cada síntoma y los criterios 
de derivación consensuados con SEMERGEN, semFYC y SEMG. Su diseño intuitivo y 
su sistema de búsqueda semántica facilitan una consulta rápida y precisa, adaptada 
al entorno de trabajo de la farmacia comunitaria. Este novedoso formato digital 
permite una ágil actualización de los protocolos ya existentes, así como la 
integración de nuevos síntomas. El farmacéutico comunitario dispondrá así  
siempre de las evidencias más recientes en materia de indicación farmacéutica 

La aplicación proporciona también un acceso directo a los medicamentos, no sujetos 
a prescripción médica disponibles en el mercado español y mencionados en los 
protocolos, organizados por principio activo. Incluye enlaces elaborados por la 
Asociación para el Autocuidado de la Salud (anefp) a la fotografía, ficha técnica y 
prospecto de estos medicamentos, así como un acceso integrado a las páginas web 
de los laboratorios colaboradores. Asimismo, incluye un apartado específico de 
novedades en productos de autocuidado, actualizado de forma periódica, lo que 
garantiza que el farmacéutico disponga siempre de información actualizada y 
relevante sobre las novedades y alertas sanitarias de estos medicamentos para la 
realización de este servicio. 

A lo largo de la Jornada se han llevado a cabo distintos casos prácticos de indicación 
y registro con la app, que incorpora un acceso directo para el registro del servicio 
realizado, a través de SEFAC eXPERT, contribuyendo a mejorar la trazabilidad, la 
evaluación y la calidad de la atención prestada. Su disponibilidad en versiones para 
móvil y tableta garantiza su accesibilidad y adaptabilidad a las necesidades de cada 
profesional y de cada farmacia. 

Con el lanzamiento de Indica Plus®, SEFAC reafirma su compromiso con la mejora 
continua de la práctica farmacéutica y con el desarrollo de herramientas que 
faciliten un servicio de indicación farmacéutica homogéneo, seguro y basado en 
criterios técnicos y científicos sólidos. “Indica Plus® nos permite situar al 
farmacéutico comunitario todavía más cerca del paciente. Esta herramienta no solo 
facilita la toma de decisiones en la práctica diaria, sino que refuerza la confianza del 
ciudadano en la farmacia como primer punto de consulta ante un síntoma menor. 
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Con Indica Plus®, damos un paso importante hacia una atención más humana, más 
cercana y más alineada con las necesidades reales de la población”, ha señalado 
Vicente J. Baixauli, presidente de SEFAC 

 

Últimas novedades en indicación farmacéutica 

La VI Jornada Nacional SEFAC de Indicación Farmacéutica ha reunido en Valencia a 
numerosos profesionales en un encuentro centrado en los avances y desafíos del 
servicio de indicación farmacéutica. El programa ha ofrecido un recorrido completo 
por las novedades en los principales ámbitos de actuación del farmacéutico 
comunitario en síntomas menores. Una de las sesiones se ha dedicado a la indicación 
farmacéutica en síntomas relacionados con la menopausia, en la que se han 
abordado las necesidades específicas de este colectivo y el papel del farmacéutico 
en su acompañamiento y consejo. La jornada ha incluido también un debate sobre 
la cistitis, que ha permitido analizar tanto los criterios de indicación y derivación 
como la incorporación de test diagnósticos en el circuito asistencial. Asimismo, se 
han analizado las Claves del nuevo Real Decreto de productos sanitarios y nuevos 
principios activos en indicación farmacéutica, en una sesión destacada por su 
enfoque normativo y práctico. El programa se ha completado con una ponencia 
dedicada a la salud animal, que ha subrayado la relevancia del farmacéutico 
comunitario en el consejo responsable de medicamentos de uso veterinario. 

 

Sobre SEFAC 

SEFAC (www.sefac.org) es una asociación de carácter científico-profesional, independiente, sin ánimo de lucro, 

integrada por los poseedores de título universitario oficial de Licenciado, Grado, Máster o Doctor en Farmacia 

que ejercen su actividad en farmacia comunitaria o tienen interés por colaborar con ella, cuyo propósito es 

impulsar el desarrollo científico y profesional del farmacéutico comunitario y su misión liderar la evolución del 

farmacéutico comunitario desde la provisión del medicamento a la prestación de servicios profesionales 

farmacéuticos centrados en el paciente y en la población en el ámbito de la atención primaria y sociosanitaria y 

en coordinación con otros profesionales de la salud.  

 
Para más información, contactar con: Javier Pulido (692 42 80 40 o jpulido@sefac.org.es)  
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