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EDUCACION TERAPEUTICA B
N DIABETES TIPO 2

OBJETIVOS @' CUANDO

22 Proporcionar los 22 Al momento del diagndstico.
conocimientos necesarios 22 Anualmente o cuando no se alcanzan los objetivos
para gestionar la enfermedad. del tratamiento.
22 Conseguir un control metabdlico dptimo. ¥ Cuando existen complicaciones. /
22 Prevenir complicaciones a corto 22 Cuando existan cambios vitales.
yalargo plazo. 22 Realizar anualmente una intervencion
2 Contribuir a disminuir los costes sanitarios. basica y refuerzos de manera periddica.

2 Mejorar la calidad de vida de los pacientes.

PAPEL DEL FARMACEUTICO
1. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO 2 ESTILO DE VIDA
-, : , Informar sobre los factores de riesgo:
> Informacion de tratamiento, la pauta y la posologia. e

> Cuestionario JH-insulina. P S 29 Controlar los niveles de PA.

[ 29 Colesterol.

9

> Identificacion de hipoglucemias e hiperglucemias,
y cOmo actuar.
2 2% Asesorar ante un viaje: cambio horario,
% conservacion de la insulina.

22 Abandono del habito tabaquico.
‘/ 9 Cuidado del pie diabético

3. CONTROL GLUCEMICO 4. PLAN DE ALIMENTACION
22 Ayuda en monitorizacion y control de 22 Enfatizar en la importancia del control de
la glucosa. hidratos de carbono.

22 Leer el etiquetado nutricional.
29 Promover la eleccion de alimentos saludables.

2 Medicién de la glucemiay la
hemoglobina glicosilada (Hb1AC).

CRITERIOS DE DERIVACION

2 Hipoglucemias o hiperglucemias graves y/o recurrentes.
22 Valores de HbAlc muy por encima del objetivo.
> Sospecha de complicaciones como problemas en la vista, hormigueo en pies, heridas que no cicatrizan...
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