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PREDIABETES:

Infografia creada por el Grupo de Trabajo
de Diabetes de SEFAC.

EQ}JJQ PUEDE HACER LA FARMACIA COMUNITARIA?

—
REL =] =S
__ PREDIABETES

Es el estadio previo a la diabetes con niveles de glucosa por encima

de lo considerado “normal”.

VALORES DE REFERENCIA

HbA1lc: hemoglobina glucosilada
Sin diabetes

HbAlc <5,7 %
Glucemia en ayunas
<100 mg/dl

Prediabetes

HbAlc 5,7 - 6,4%
Glucemia en ayunas
100 - 125 mg/dl

Diabetes

HbATlc > 6,5 %
Glucemia en ayunas
>126 mg/dl

¢A QUIEN REALIZAR EL CRIBADO?

)) Adultos > 35 afos.

) Adultos < 35 afos con
sobrepeso u obesidad y
algun factor de riesgo de
diabetes™.

IBADO EN PREDIABETES Y DIABETES

PASOS A SEGUIR
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. prediabetes y/o

\,‘
- Educacion sanitaria.
Campaiias,
charlas o talleres.

- medicacién.

Cribado de

diabetes.

Revisidn de la Emaa

Seguimiento de
parémetros.
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FACTORES DE RIESGO*
29 Antecedentes

Educacion

FINDRISC

. sanitaria y repetir

familiares de 1° orden.
> Razas de alto riesgo.
> Factores de riesgo
cardiovascular.
29 Sedentarismo.
22 Sindrome de ovario
poliquistico.
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DERIVACION AL MEDICO
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GB: glucemia basal; HbAlc: hemoglobina glucosilada
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