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Evaluacion de la calidad de vida en pacientes
con EPOC usando el cuestionario CAT*

El cuestionario CAT (COPD Assessment Test) es una herramienta disefiada para evaluar el impacto de la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) en la calidad de vida de los pacientes. Nos ayuda a medir el bienestar y como la patologia afecta la
vida diaria'.

La implicacion del farmacéutico comunitario en materia de adherencia, supone un mejor control de la EPOC2

Cuestionario CAT*:

Marca la puntuacién

Estado de salud actual que mejor lo describe Estado de salud actual
de menos a mas

» Cuestionario autorrellenable.

» Evalla a pie de mostrador la
presencia de diferentes sintomas

Nunca toso 01|23 ]| 4| 5 |Siempre estoy tosiendo evaluables del 0 al 5.
» Sintomas a evaluar: tos, flema,
Tengo el pecho completamente lleno opresion torécica, disnea,

No tengo flema (mucosidad) el pecho 0| 1]12]3]4]5 de flema (mucosidad) limitaciones en el dia a dia, falta de

seguridad para salir de casa por la
enfermedad, suefio y energia que
No siento ninguna presién en el pecho 0 1 2 | 3| 4 | 5 |Siento mucha opresion en el pecho tiene el paciente®.

» Perfecta herramienta para

Cuando subo una pendiente o un tramo Cuando subo una pendiente o un seguimiento farmacoterapéutico*.
0|12 |3 ]| 4| 5 |tramo de escaleras, me falta mucho

de escaleras, no me falta el aire aire
Puntuacion del test

GZOLRIN QAIN6T0STINIIST

No me siento limitado para realizar ol 112134/ 5 |Mesiento muy limitado para realizar 0 puntos Mejor percepcion de la
actividades domésticas actividades domésticas calidad de vida
. . B - Peor percepcién en la
Me siento seguro al salir de casa a No me siento nada seguro al salir de 40 puntos calidad de vida
pesar de la afeccién pulmonar que 0| 1|23 | 4|5 |casadebido ala afeccién pulmonar
padezco que padezco CAT Impacio en la calidad
<10 puntos | de vida es bajo
. Tengo problemas para dormir debido
Duermo sin problemas 0(1|2(3|4]|5 \ 9 fp i o ) P d CAT Medio impacto
a la areccion pultmonar que padezco 10-20 puntos
CAT
Alto impacto
i i 21-30 puntos P
Tengo mucha energia 0| 1| 2| 3] 4| 5 |Notengoninguna energia -
CAT Muy alto impacto en
> 30 puntos | calidad de vida
- - & gu
El cuestionario CAT es util para:
Evaluar la Conocer el Ayudar al Hacer un Derivar al médico a aquellos Revisar el tratamiento no farmacoldgico,
recuperacion impacto de la médico a seguimiento pacientes en los que la recomendando al paciente la vacunacion ya que
de un paciente patologia en individualizar el del tratamiento variacién entre visitas en la es el pilar fundamental para evitar
tras una el dia a dia tratamiento®. prescrito. puntuacion del test sea igual exacerbaciones ’, la cesacién tabaquica, la
exacerbacion®. de nuestros o mayor de 10. Hemos de derivar realizacidn de ejercicio fisico para evitar
pacientes. igualmente en aqguellos casos que sarcopenia, y recomendaciones nutricionales
detectemos que el paciente no utilice adecuadas.
adecuadamente sus dispositivos.
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