
El SPD (Sistema Personalizado de Dosificación) no es un pastillero. Un SPD es un sistema 
personalizado de reacondiconamiento de los medicamentos de un paciente de un solo 
uso. Los SPD más habituales son dispositivos plásticos en formato de blister semanal 
que se preparan en la farmacia comunitaria. El blister está compuesto de alveolos que 
están organizados por días de la semana  y momentos del día en que tomarlos (desayuno, 
comida, cena, ayunas, etc) y contienen los medicamentos que el paciente debe tomar. 
Los alveolos suelen estar identificados con nombres, iconos o colores que facilitan su 
identificación por el paciente.

Los SPD están indicados en pacientes con dificultades para cumplir con el tratamiento 
farmacológico prescrito en los siguientes casos:

→ Pacientes polimedicados, con enfermedades crónicas y que requieren utilizar     
     pautas posológicas complejas o manipular medicamentos.
→ Pacientes con discapacidad física, sensorial, intelectual o psíquica que  
     afecte a la administración de medicamentos 
→ Pacientes no adherentes al tratamiento cuya causa sea involuntaria.
→ Pacientes que viven solos que requieren de cuidadores no profesionales  
     para gestionar sus medicamentos.

Si tu paciente pertenece a alguno de estos casos y es capaz de utilizar el SPD, 
puedes recomendarle el servicio de reacondicionmiento de medicamentos 

utilizando SPD que se ofrece en las farmacias comunitarias

Los pacientes polimedicados representan aproximadamente el 10 %  
        de la población española (1).

Un 29,9 % de hombres (6,8 millones) y un 40,1 % de mujeres (9,6 millones)  
        toma medicación crónica (1).

La falta de adherencia entre los pacientes crónicos en los países desarrollados  
        se estima alrededor del 50 % (2).

CONOCE EL SPD: 
una herramienta útil para mejorar la adherencia terapéutica

¿PARA QUÉ TIPO DE PACIENTES ESTÁ INDICADO EL SPD?
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BENEFICIOS CLÍNICOS DEL SPD

→ Las intervenciones con SPD son intervenciones efectivas para facilitar la adherencia de  
      los pacientes, evitando olvidos, duplicidades y dosificaciones defectuosas (3).
→ Permite la identificación y la dismi nución de los Problemas Relacionados con los  
      Médicamentos (PRM) y Resultados Negativos asociados a la Medicación (RNM) (33,4%) (4).
→ La incorporación de pacientes al servicio de SPD en las farmacias comunitarias  
      contribuye a una mejora de la calidad asistencial de pacientes complejos que,  
      habitualmente utilizan muchos recursos sanitarios, principalmente de atención primaria (5).

Para más información, 
consulta la ficha técnica:

¿CÓMO SE SOLICITA Y PREPARA?
El servicio de reacondicionamiento de medicamentos utilizando spd es un servicio 
profesional farmacéutico asistencial que se solicita en la farmacia comunitaria por el 
paciente y por indicación del médico o del farmacéutico.  
La preparación de un SPD consiste en reacondicionar los medicamentos dispensados 
a un paciente habitualmente en un blister semanal previa revisión de dichos 
medicamentos y de su idoneidad para reacondicionarlos, pues solo se pueden 
reacondicionar aquellos a base de formas farmacéuticas sólidas de administración 
oral y que no presenten problemas de estabilidad.
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