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PROSPECTO DE LOS SISTEMAS  
PERSONALIZADOS DE DOSIFICACIÓN (SPD)

1. QUÉ ES UN SISTEMA PERSONALIZADO DE DOSIFICACIÓN (SPD) Y PARA QUÉ SE UTILIZA
2. QUÉ NECESITA SABER ANTES DE EMPEZAR A TOMAR UN MEDICAMENTO INCLUIDO EN UN SPD
3. PARA QUÉ Y CÓMO UTILIZAR UN SPD: USO DE SPD TIPO BLÍSTER 
4. RECOMENDACIONES ANTE POSIBLES ERRORES EN EL USO DE DISPOSITIVOS SPD
5. CONSERVACIÓN DE UN DISPOSITIVO SPD
6. ELIMINACIÓN DEL DISPOSITIVO SPD 
7. CONTENIDO DE LOS SPD
8. INFORMACIÓN ADICIONAL

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a usar este dispositivo (SPD), porque 
contiene información importante para usted.

 » Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.
 » Si tiene alguna duda para utilizarlo consulte a su médico o farmacéutico.
 » Este SPD se ha preparado con los medicamentos que se le han prescrito y que usted 

utiliza para sus tratamientos. No debe compartirlo con otras personas, ya que puede 
perjudicar a su salud.

1. QUÉ ES UN SISTEMA PERSONALIZADO DE DOSIFICACIÓN (SPD) 
Y PARA QUÉ SE UTILIZA 
Un SPD no es un “Pastillero”, es un dispositivo de un solo uso que organiza todos o parte de los 
medicamentos que toma un paciente durante un período determinado de tiempo, generalmente 
de forma semanal. Para ello, los medicamentos están organizados en función de los días de 
la semana y los momentos del día en el que los debe tomar. Se encuentran incluidos en los 
alveolos de un blíster o en bolsas individuales enrolladas dentro de una caja de dispensación tal 
y como se muestra en las figuras 1 y 2. . 
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Figura 1. SPD tipo Blíster.
Fuente: Laboratorios Cinfa.

 
 

       

Figura 2. SPD tipo Bolsa y caja con bolsas.
Fuente: Expofarm.

De esta forma se evitan confusiones y se facilita al máximo el seguimiento del tratamiento. 
Recuerde que los medicamentos han de utilizarse sólo cuando se necesitan y para las 
indicaciones terapéuticas autorizadas y de acuerdo con las dosis adecuadas a cada persona. 

Las farmacias comunitarias pueden facilitarle estos dispositivos, con los medicamentos que les 
dispensan, si usted lo solicita y lo autoriza previamente. El paciente debe consentir y autorizar que 
-mientras se le preste este servicio- los medicamentos dispensados que formen parte de los SPD 
queden en depósito, custodiados en la farmacia exclusivamente para la preparación de los SPD.

Pueden ser usuarios de este servicio post-dispensación todas aquellas personas que toman 
medicamentos y las que tienen dificultades físicas (movilidad en los dedos, visión...) o psicológicas 
(olvidos, equivocaciones, etc.) para tomarlos de manera adecuada. En caso de que los pacientes 
sean menores de edad, el SPD deberá ser siempre utilizado con la supervisión de un adulto, de 
sus progenitores, padres, o tutores legales.
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La preparación de un SPD es un servicio asistencial farmacéutico que no solo consiste en colocar 
los medicamentos en los blísteres o en las bolsas, sino también en revisar todos ellos para que 
no se produzcan interacciones, y en comprobar previamente que se pueden incluir o no. 

Si tiene dificultades para tomar los medicamentos indicados por su médico, consulte a su médico 
o farmacéutico para que le puedan ayudar.

2. QUÉ NECESITA SABER ANTES DE EMPEZAR A TOMAR UN MEDICAMENTO
 INCLUIDO EN UN SPD 
No todas las personas pueden utilizar un SPD, ni en los SPD se pueden incluir todo tipo de 
medicamentos. Además, dependiendo de las condiciones de salud, de las circunstancias 
y situación del paciente y sus dificultades físicas y/o biopsicológicas (deterioro cognitivo, 
demencia, etc.) para tomarlos, puede ser necesaria la ayuda de un cuidador, que será la persona 
adecuada para recibir la información que le permitirá una utilización correcta. Por ello antes de 
aconsejar la utilización de un SPD, hay que comprobar la idoneidad de su indicación, así como 
asegurarse de que el paciente y/o su familiar o cuidador saben, entienden y pueden utilizarlo.

Además, en un SPD no se pueden incluir todo tipo de medicamentos. Solo se pueden incluir 
aquellos que no son líquidos. Tampoco los polvos que se ingieren por la boca o los que requieren 
refrigeración. 

Los medicamentos de los SPD están organizados por días (lunes a domingo), y a su vez, por 
momentos del día en que se han de tomar (desayuno, comida, cena, antes de dormir, etc.).

Una vez terminado el SPD deberá ir a la farmacia a entregarlo (ya vacío) y recoger el 
correspondiente a la semana posterior.

La toma de sustancias como el alcohol, el tabaco y algunos alimentos pueden afectar a la acción 
de los medicamentos. Si tiene alguna duda consulte con el médico o el farmacéutico.
 
No use su SPD:

 » Si no aparecen sus datos en el etiquetado.
 » Si observa que no está bien cerrado o existe algún daño en el dispositivo.
 » Si ve que algunos de los medicamentos que contiene están o pueden estar en mal estado.

 
Advertencias y precauciones
Consulte a su médico o farmacéutico antes de empezar a utilizar su SPD si ha tenido cambios en 
su medicación que no ha comunicado a su farmacéutico para su preparación.

Recuerde que los medicamentos que están envasados en su almacenamiento primario (blíster 
original) deben de ser extraidos de su envase antes de ingerirlos.

Puesto que contienen medicamento, los SPD deben mantenerse fuera del alcance y de la vista 
de los niños.

3. CÓMO UTILIZAR UN SPD: USO DE SPD TIPO BLÍSTER Y BOLSA
 » Recuerde que el SPD tiene organizadas todas las tomas de los medicamentos que se 

deben realizar en un día, un fin de semana, una semana, quince días o un mes. Solo 
debe ingerir los medicamentos del alveolo o bolsa correspondiente a cada toma.  

 » Antes de utilizar el SPD lávese las manos o utilice guantes si esto no es posible.
 » Una vez abierto el alveolo del blíster o la bolsa que contenga los medicamentos de 

una toma, éstos han de ser ingeridos inmediatamente. 
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 » Fíjese si alguno de los medicamentos incluidos en un blíster o una bolsa está enva-
sado antes de ingerirlos.

 » En caso de sobredosis (por ejemplo: síntomas, tratamiento de urgencia) consulte a su 
médico o farmacéutico.

 » En caso de que se haya omitido u olvidado la toma de una o varias dosis consulte a su 
médico o farmacéutico.

 » El SPD puede contener medicamentos con riesgo de generar síndrome de abstinen-
cia, por lo que antes de omitir la toma de alguno de ellos consulte a su médico o 
farmacéutico.

 » En caso de que detecte signos visibles de deterioro de alguno de los medicamentos 
que contiene un SPD, avise a su farmacéutico y absténgase de ingerirlo.

 » En determinados casos puede ser necesario utilizar guantes para manipular los medicamen-
tos incluidos en su SPD. En caso de dudar sobre ello, consulte a su médico o farmacéutico.

 
Uso de SPD tipo blíster: 
Los SPD en formato blíster (con alveolos transparentes o ámbar) pueden ser rectangulares o 
redondos y están organizados por días de la semana (de lunes a domingo) y por momentos del 
día (mañana, mediodía, tarde y noche) o momentos del día relacionados con las comidas (ayunas, 
desayuno, comida, cena, antes de dormir) que pueden estar simbolizados por pictogramas: 
desayuno (una taza), comida (plato con cubiertos), cena (tazón o una luna) y noche/antes de 
dormir (cama) tal y como se muestra en las siguientes imágenes.

De esta forma, cuando llegue el momento de tomar un medicamento -por ejemplo el jueves a la 
hora de comer-, tendrá que extraer del SPD los medicamentos incluidos en el alveolo marcado 
con la leyenda: “comida“ y el punto rojo donde se produce la intersección entre la columna del 
“jueves” y la línea “comida”, tal y como se muestra en la figura 3.

Perforando la lámina que cubre el alveolo o presionando dicho alveolo con firmeza, conseguirá extraer el 
o los medicamentos que contiene. Recuerde que en cada alveolo puede haber más de un medicamento.

Figura 3. . Extracción de medicamentos del SPD en el alveolo marcado con el punto rojo y la leyenda: 
“comida“ donde se produce la intersección entre la columna del “jueves” y la línea “comida”. 
Fuente: Laboratorios Cinfa.
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Instrucciones de uso del SPD tipo blíster para el paciente y/o cuidador 
El blíster con los medicamentos que debe tomar el paciente, normalmente durante una semana, 
están incluidos en alveolos que están ordenados por el día de la semana y los momentos del día 
(desayuno, comida, cena, noche, etc.) en que se deben tomar los medicamentos que contienen, 
de forma que cada alveolo se corresponde con una toma. 

 » Asegurarse de que se dispone de los medicamentos que se han de tomar, los inclui-
dos en el blíster y los no incluidos en el blíster.

 » Lavarse las manos con agua y jabón o ponerse guantes limpios.
 » Localizar en el SPD el día de la semana y el momento del día de la toma de los medi-

camentos correspondiente a esa toma.
 » Quitar el protector del blíster de esa toma.
 » Extraer los medicamentos correspondientes del alveolo.
 » Tomar los medicamentos con un vaso de agua.
 » Guardar en un sitio adecuado el blíster hasta que se termine.

Instrucciones de uso del SPD tipo bolsa para el paciente y/o cuidador 
Normalmente las bolsas con los medicamentos de cada toma se presentan unidas, aunque es 
fácil su separación. Se muestran ordenadas por fecha y hora de toma y enrolladas en una caja 
para su correcta administración durante una semana, quince días o un mes. Se han de extraer 
de una en una conforme es necesaria su utilización. En ellas figura la información de la fecha, 
del día de la semana y del momento del día (desayuno, comida, cena, noche, etc.) en que se ha 
de administrar la medicación. En todo caso es importante que:
 

 » Se asegure de que dispone de los medicamentos que se han de tomar, los incluidos 
en la bolsa y los no incluidos en ella.

 » Se lave las manos con agua y jabón o utilice guantes limpios.
 » Coja y abra solo la bolsa de la toma que corresponde en un momento determinado y la 

separe de otras tomas posteriores que quedarán en la caja con las bolsas restantes.
 » Extraiga los medicamentos correspondientes de cada bolsa individual y solo los con-

tenidos en ella.
 » Tome los medicamentos con un vaso de agua.
 » Conserve en un sitio adecuado la caja con las bolsas de las tomas restantes hasta que 

el dispositivo se termine.   

4. RECOMENDACIONES ANTE POSIBLES ERRORES EN EL USO DE
 DISPOSITIVOS SPD

 » Si durante la utilización del SPD se equivoca de toma, contacte con su médico o far-
macéutico.

 » Si durante la utilización del SPD se le olvida extraer o ingerir alguna de las tomas, 
contacte con su médico o farmacéutico.

 » Si durante la utilización del SPD se le cae o pierde alguno de los medicamentos que 
debe tomar, contacte con su médico o farmacéutico. 

 » Si durante la utilización del SPD observa algún defecto - como pueda ser una rotura 
del blíster o la bolsa- o algún medicamento en mal estado o partícula extraña, con-
tacte con su farmacéutico.

 » Si durante el uso normal de los medicamentos incluidos en un SPD observa algún 
efecto adverso que no estuviese descrito en el prospecto, contacte con su médico 
o farmacéutico. 
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5. INSTRUCCIONES DE CONSERVACIÓN 
 » Mantener el SPD protegido de la luz solar directa.
 » Conservar el SPD a temperaturas superiores a 8ºC e inferiores a 25ºC.
 » Conservar el SPD bien cerrado y en lugares secos. 
 » No perforar ni romper los alveolos/bolsas hasta que vayan a ser utilizados los medi-

camentos que contienen en su interior.
 » No utilizar los SPD después de la fecha de fin o validez que aparece en su etiqueta 

exterior. 
 » Mantener el SPD fuera de la vista y del alcance de los niños.

6. ELIMINACIÓN DEL SPD

 » Los SPD son dispositivos de un solo uso que contienen medicamentos, por lo que una 
vez utilizados se deben eliminar adecuadamente.

 » En la etiqueta del SPD se indicará la fecha o periodo de validez.
 » Una vez utilizado o transcurrido el periodo de validez, devuélvalo a la farmacia que se 

lo entregó. No se debe desechar por los desagües ni dejar en la basura, sobre todo si 
aún contiene medicamentos sobrantes en su interior. Recuerde que los SPD, al igual 
que cualquier medicamento, se depositan en el punto SIGRE de la farmacia.

 » En caso de duda sobre cómo eliminar el dispositivo, pregunte a su farmacéutico. De 
esta forma, ayudará a proteger el medio ambiente y su propia salud.

7. CONTENIDO DE LOS SPD

 » SPD tipo blíster: consta de un blíster de material plástico con varios alveolos en los 
que se introducen los medicamentos y de una lámina autoadhesiva de papel/aluminio 
y cartón serigrafiado.

 » SPD tipo bolsa: consta de una caja de cartón que contiene bolsas de material plástico 
serigrafiadas donde se introducen los medicamentos de cada toma; las bolsas se 
encuentran enrolladas de forma que la primera bolsa disponible es la de fecha más 
reciente.

8. INFORMACIÓN ADICIONAL

Nombre y dirección del titular de la autorización de preparación del SPD
El SPD debe estar etiquetado e identificado al menos con el nombre del/de los farmacéutico/s 
titular/es de la farmacia que lo prepara y que previamente dispensa la medicación, junto a 
su dirección. Recuerde que el SPD solo puede ser preparado por personal habilitado de una 
farmacia autorizada.

Fecha de la última revisión del prospecto.
Este documento se revisó el 25-2-2025.

La información detallada y actualizada de este prospecto está disponible en la página Web de 
SEFAC (www.sefac.org.es/), SEMERGEN (www.semergen.es) y FEP (www.forodepacientes.org).

http://www.forodepacientes.org

