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Conocimiento de la enfermedad
e impacto en el paciente

;Qué es la EPOC?

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica

Condicidn pulmonar heterogénea caracterizada por
sintomas respiratorios cronicos causados por anomalias de /

las vias aéreas y/o alveolares que provocan una /
limitacidn persistente, a menudo progresiva del flujo aéreo’. ,

Se estima segln EPISCAN I, que un 75% de los

pacientes no tienen diagndstico de esta enfermedad? f

Factores de riesgo |

Exposiciéon ambiental:
- Contaminacidn.
- Actividad laboral.
~ iiiTABAQUISMO!IT,
- Inhalacién toxicos:

particulas finas**(PM2,5), NO,, O.. Sl'ntomas1_5

Factores del huésped:
- Desarrollo pulmonar anormal.

o - Disnea crénica (sintoma clasico).
- Envejecimiento pulmonar.

. . . . . - Tos.
- Infecciones respiratorias en infancia. L .
. - . - Produccion esputo y cambio en color.
- Hiperreactividad bronquial. o .
- Sibilancias.

- Fiebre, somnolencia, dolor de cabeza y/o edemas.
- Limitacién actividad.

Factores econdmicos.

Factores genéticos (menos comun). .
AGUDIZACIONES DE LA SITUACION DEL PACIENTE

ﬂ Rol del farmacéutico comunitario ante la EPOC¢

Fomentar la
corresponsabilidad y
el conocimiento de

Promover la importancia de la
cesacion tabaquica con
ofrecimiento del Servicio

02

Tomar como alerta
al paciente para la aquellos pacientes
reduccién de que siempre acuden

03

Cribado de pacientes
susceptibles de no tener el manejoy
diagndstico de EPOC correcto uso del

04

Educacién en

]|

Acompafiamiento

sintomas relacionados de forma recurrente
con laenfermedad.  con la pregunta: ;Me

das algo para la tos?.

Profesional Farmacéutico Asistencial
(SPFA) o derivacion al médico
de Atencion Primaria.

la enfermedad en el
paciente con EPOC.

(mayores 35 afios, fumadores, tratamiento con
pacientes no adherentes al inhaladores.
tratamiento, sobreuso SABA).
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