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Una epidemia derivada de los nuevos estilos de vida:

la caries

La caries dental se desarrolla con el tiempo debido a la pérdida
de esmalte y dentina causada por la produccién de acido
resultante del metabolismo bacteriano de los azucares, siendo su
consumo, por tanto, el principal factor de riesgo (1).

Es la enfermedad cronica no Existe evidencia que muestra
transmisible mas prevalente que la caries dental es menor
a nivel mundial, cuando la ingesta de azlcares
constituyendo uno de los libres es < 5 % (4). Las

principales problemas de actividades de promocion
salud publica (2), justificada son esenciales para

por el aumento del consumo sensibilizar a la poblacién del
a nivel mundial de azlcares problema y hacer una

que se ha triplicado en los llamamiento a la accién que
dltimos 50 afios y, aun, va en promueva una alimentacién
ascenso (3). equilibrada y saludable.

¢Como puedes ayudar a tus pacientes desde la farmacia comunitaria?

ENSENA

a buscar ALTERNATIVAS
SALUDABLES

CONCIENCIA

de la relacion entre el
consumo de azucary las
caries. Recuérdales la
importancia de una
correcta higiene
bucodental para
combatir la placa
bacteriana.

RECOMENDACIONES
DE PASTAS FLUORADAS

De 0-3 aios:

un “grano de arroz”.
1000 ppm de fluor.
A partir de 3 afios:
cantidad: un “guisante”.
3-6:1000 ppm de fluor.
Mayores de 6 afios:

1450 ppm

Mayores de 12 aiios y adultos:
cantidad: un garbanzo
1450 ppm de fluor (5).

INFORMA

del azlcar afiadido
encubierto en alimentos de
consumo habitual

(AZUCAR ESCONDIDO)

Ej: Desayuno:
cambia los cereales
con chocolate

industriales por Q) =

::s:: de avena QU/ J
J

Snack: cambia el paquete
de galletas y el batido de
chocolate por una pieza
de fruta y un puiado de
frutos secos.

Ej: Un vaso de zumo de 300
ml de pifa tiene 35,1 g de
azucar. Un vaso
de 300 ml

de yogurt para
beber contiene
35,7 g de aztcar
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