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"Adherencia terapéutica: Punto clave para tu salud"

Infografia elaborada por el grupo de trabajo de Adherencia y Cronicidad.
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La adherencia terapéutica no solo hace referencia a la toma
medicacion
seguimiento de los consejos relacionados con la dieta ©
modificacion de habitos de vida.
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iTu medicacion esta
prescrita para
un problema de salud!
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Figura 1 Libre de
derechos

Sigue la PAUTA, toma la
medicacion a la/s hora/s
indicada/s para obtener el
maximo beneficio.

iToma siempre la
cantidad o DOSIS
indicada!
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Figura 5 Libre de
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iA todo el mundo se le

puede olvidar la medicacidn!
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Figura 7 Libre de
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iEn caso de olvido si no
sabes que hacer!

Figura 9 Libre de
derechos

iSi tienes alguna dificultad con tu
medicacidn participa activamente en las
decisiones relacionadas con tu
tratamiento para adaptarlo en lo posible a
tus caracteristicas personales y actividad
diaria.

Figura 11 Libre de derechos

iNo solamente tomar
la medicacion es
importante!

Figura 2 Libre de
derechos

jiContinua con tu
tratamiento, aunque te

encuentres mejor! '/>§g
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Figura 4 Libre de
derechos

iLos medicamentos
pueden tener efectos
secundarios! Sl sospechas
que te sientan mal... % 3.

Figura 6 Libre de
derechos

Si viajas o modificas
tu rutina diaria.

iSi no sabes como tomar
el medicamento!
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Figura 10 Libre de
derechos

Recuerda participar en campafas
sanitarias de prevencion: vacunacion,
mamografias, screening... Previenen |Ia
enfermedad o ayudan a un diagndstico
precoz.

iPractica un autocuidado responsable,

y acude a las citas sanitarias!
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@ www.sefac.org

@ @sefac_aldia

ﬂ @farmaciafamiliarycomunitaria @ @sefac_aldia

©sEFAc. B propietario del copyright no puede ser considerado legalmente responsable de la aparicién de informacién inexacta, errénea o difamatoria, siendo los autores los responsables de la
misma. Los autores declaran no tener conflicto de intereses. Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta publicacién puede ser reproducida, almacenada, transmitida en cualquier forma
0 medio alguno, electrénico o mecanico, incluyendo las fotocopias, grabaciones o cualquier sistema de recuperacion de almacenaje de informacion, sin permiso del titular del copyright.




	Diapositiva 1

