:COMO USO MI ANALGESICO OPIOIDE?

Infografia elaborada por el GT de Dolor

COMPRIMIDOS PARA CHUPAR

*  Colocar el comprimido a modo “chupa-chups” contra la mejilla, desplazando por la boca
ayudados por el aplicador

* No debe masticarse

» Se puede humedecer antes del uso la boca con agua, para facilitar el movimiento

*  Se debe consumir en el rango de unos 15 minutos

PREPARADOS INTRANASALES

» Antes del uso, el paciente es preferible que esté sentado o de pie, erguido

» Ante el primer uso, el spray debe ser cebado, pulverizando unas 3-4 veces, hasta que aparezca una
niebla fina. El cebado se hara al aire, en zona ventilada, lejos de si, de otras personas u objetos para
evitar la transferencia del farmaco a otros

» Sise dejade usar el pulverizador mas de 7 dias, se debe activar de nuevo antes del nuevo uso, para
elimnar el medicamento sobrante

» Tras cada uso, se debe limpiar el extremo del pulverizador nasal

COMPRIMIDOS SUBLINGUALES

»  Estos comprimidos se deben administrar bajo la lengua, en la zona mas profunda

* No deben tragarse ni masticarse, sino permitir la disolucion completa en la boca
* No se debe comer o beber hasta que el comprimido esté completamente disuelto

» En pacientes con sequedad bucal, se puede humedecer previamente la boca con agua, para
facilitar la disolucion

PELICULAS BUCALES

»  Se debe abrir el sobre protector justo antes del momento del uso del analgésico

*  Humedecer la cara interna de la mejilla, con la lengua o bien con un enjuagado con agua
»  Colocar la pelicula, en el interior de la boca, haciendo coincidir la zona coloreada con el interior de la mejilla

»  Aplicar la pelicula presionando levemente en la mucosa y mantenerla en el sitio al menos
5 segundos hasta que se adhiera

»  Sise aplican varias peliculas a la vez, hay que evitar que se solapen entre ellas
*  Se pueden consumir liquidos tras 5 minutos de la aplicacion
*  Las peliculas se disuelven en 15-30 minutos

*  No masticar, ni tragar directamente la pelicula

COMPRIMIDOS LIBERACION PROLONGADA

* Se deben tomar enteros sin partirlos ni masticarlos, para garantizar que se mantiene el

mecanismo de liberacion prolongada

« Tomar con una cantidad suficiente de agua

PARCHES TRANSDERMICOS

*  Se utilizaran como zonas de eleccién para el pegado del parche el térax o brazos, preparando la piel para ello
(limpiay seca)

*  Sacar el parche del sobre y separar la mitad del plastico protector
*  Pegar en la zona elegida, retirando la otra mitad del protector. Presionar 30 segundos para fijarlo
*  Nunca deben recortarse los parches

* Unavez haya que hacer el cambio de parche (cada 3 dias) se despegaray se auto pegara por la
mitad, introduciéndolo en el sobre del nuevo parche

*  Todos los residuos se eliminaran en el punto SIGRE de la farmacia.
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RECURSOS GRAFICOS: CANVA

IMAGENES: Fig 1 (Pink lollipop icon isolated (icono) por ivandesing, CANVA; Fig 2 (Flu clear nasal discharge mucus viral pain swollen inferior turbinate hypertrophy humidifier medical anatomy spray allergic blockage sinus nasal (icono)
por pepermpron,CANVA); Fig 3 (anterior tonge tie (icono) por lady genius, CANVA); Fig 4 (Pink plate illustration (icono) por Go Idea, CANVA); Fig 5 (Health capsule tablet organic drawn style icon (icono) por Iconsy, CANVA); Fig 6 (Nicotin
icon (icono) por amethyststudio, CANVA).

www.sefac.org @sefac_aldia § @farmaciafamiliarycomunitaria. ~ @sefac_aldia

©OSEFAC. El propietario del copyright no puede ser considerado legalmente responsable de la aparicion de informacion inexacta, erréonea o difamatoria,
siendo los autores los responsables de la misma. Los autores declaran no tener conflicto de intereses. Reservados todos los derechos. Ninguna parte de
esta publicacién puede ser reproducida, almacenada, transmitida en cualquier forma o medio alguno, electrénico o mecénico, incluyendo las fotocopias,
grabaciones o cualquier sistema de recuperacion de almacenaje de informacion, sin permiso del titular del copyright.




	Diapositiva 1

