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comprende el medicamento | descubre al farmacéutico

Joaquina Huarte Royo. Farmacéutica comunitaria en Pamplona (Navarra).
Coordinadora nacional del proyecto ConéceMe.
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INTRODUCCION

Situacion inicial

* Un alto porcentaje de los medicamentos es usado
incorrectamente por los pacientes.

* En nuestro entorno existen elevados indices de falta de
adherencia terapéutica.

e Espafa es uno de los paises occidentalizados con un mayor
consumo de medicamentos.

4

__El uso irracional del medicamento es considerado como un
problema de salud publica de considerables dimensiones.
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JUSTIFICACION

e El farmacéutico comunitario detecta el desconocimiento
del paciente sobre las normas generales del uso del
medicamento: utilizacion, administracion, conservacion,
que puede dar lugar a problemas relacionados con el
medicamento afectando negativamente al paciente e
interfiriendo en las expectativas de buenos resultados
del tratamiento instaurado.

e Se trata basicamente de un problema de educacion.
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__El desconocimiento general del uso adecuado de los
medicamentos es un problema que debe ser abordado
desde una temprana edad.

_ Sera crucial inculcar buenos habitos en el autocuidado y
la adherencia farmacoterapéutica desde la adolescencia
para conseguir un uso racional del medicamento a medio
y largo plazo.
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ME

comprende el medicamento | descubre al farmacéutico

La Sociedad Espanola de Farmacia Clinica Familiar y
Comunitaria (SEFAC) quiere invitar a participar, en el

proyecto «Intervencion educativa en el uso
racional del medicamento por farmacéuticos
comunitarios en estudiantes de secundaria y
bachillerato», a este centro educativo.

Este proyecto, que cuenta con la colaboracion de
Laboratorios Cinfa, pretende educar y formar a los
adolescentes en el correcto uso de los medicamentos.
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Curso escolar 2015/16
Estudio piloto en Navarra.

Los estudiantes rellenaron un cuestionario antes y después de la
intervenciéon educativa (IE).

Estudio |  Participacion | Impacto | Satisfaccion

de
2015/16 Curso Centros | Estudiantes : Estudiantes | Profesores
mejora IE

v' El 91 % de padres de los estudiantes participantes se mostré
satisfecho/muy satisfecho con la actividad educativa.

80% 100%
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CONOCEME 1

Cursos 2018/19 y 2019/20.
Estudio CONOCEME en 17 provincias espafiolas, una por CCAA.

Participaron 336 farmacéuticos comunitarios.

Eto | Panicpacén | impacto
2018/19y de

2019/20 mm mejora IE
M 12-29Bach 232 i i T g o 83% 98%

v" El 85% de los estudiantes habia utilizado medicamentos en
los tres ultimos meses. LOS ADOLESCENTES SON USUARIOS.

v Alto grado de satisfaccion de los estudiantes y profesores
participantes.
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Cursos 2020/21y 2021/22.

Estudio CONOCEME 2 en 24 provincias.

Se impartio la actividad educativa también en 32 y 42 ESO con el fin de
llegar a todos los adolescentes.

Los estudiantes resolvieron 10 ejercicios después de la IE.

Estudio |  Participacién  |Puntuacién

2020/21y . global .

12Bach. 4.718 92%
4°ESO 183 5.352 88% 91%
32ESO 2.583 88%

v’ Los estudiantes de 32 ESO parecen mas receptivos que los de 42,
demostrando aptitud para la IE.
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Curso 2022/23.
Estudio CONOCEME 3 en 12 provincias.
Los estudiantes rellenaron un cuestionario validado de uso del medicamento

y otro de antibioticos antes y después de la IE.

2022/23 Curso Centros .de Profesores
mejora IE

19Bach. 1.060 1,97 ptos 3,44/4
CONOCEME 3 42ESO 78 2.156 1,92 ptos 3,38/4 4,7/5
32ESO 2.721 2,16 ptos 3,35/4

v' En Guadalajara y Valladolid en colaboracién con la Delegacién de Educacion
y del Colegio Oficial de Farmacéuticos se ha obtenido una elevada
participacion de centros.
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Las intervenciones formativas sobre el uso del
medicamento en estudiantes de bachillerato y
secundaria se han demostrado efectivas y viables
para mejorar el conocimiento general sobre el uso
correcto de medicamentos y de antibioticos.
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del proyecto

Impartir las intervenciones educativas como una actividad
complementaria en el programa educativo de bachillerato,
32 y 42 ESO para promover buenos habitos desde Ia
adolescencia para conseguir un uso responsable del
medicamento a medio y largo plazo.
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ME 3

Edicion 2024/25

Estudio analitico, longitudinal, prospectivo,
multicéntrico, cuasi-experimental.

Ambito: a desarrollar durante el curso 2024/25 en
diferentes provincias.

Poblacidn: estudiantes de 32, 42 ESO y 12
Bachillerato.

Objetivos: Evaluar el impacto de intervenciones
educativas grupales realizadas por farmacéuticos
comunitarios en el conocimiento basico del uso del
medicamento.

Valorar el curso diana.
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Para organizar el desarrollo del proyecto en el centro se
solicitara al responsable del mismo la siguiente informacion:

ME 3

Curso

Aula

N° alumnos

Fecha 12 sesién

Hora 12 s

Fecha 22 sesién

Hora 22 s

Aula

Persona de contacto

e-mail

Teléfono
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ME 3

Dias previos a la actividad educativa se enviara al
centro via email el documento de informaciéon al
participante para entregar a los estudiantes donde se
les proporciona la informacion sobre el proyecto y las
instrucciones necesarias para poder participar en el
mismo.

El responsable del proyecto en el centro se encargara
de recoger la autorizacion de los padres de los
estudiantes participantes para que sus hijos
participen en el proyecto (o tutores legales).
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Entrega informacion
al participante

12 VISITA
Cuestionario 1

12 Sesion formativa

Cuestionario 1

FUNDACIONSEFAC

Entrega ebook
Guia uso medicamento

22 VISITA
(en la semana)

Cuestionario 2

22 Sesion formativa

Cuestionario 2
Encuesta satisfaccion
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PLAN DE TRABAJO

1. Se pedira a los estudiantes que cada uno de ellos lleve
a la primera sesion formativa un medicamento (envase
vacio con el prospecto) que tengan en casa con el que
hayan sido tratados en alguna ocasion, preferentemente
uno de wuso comun. Durante las intervenciones
educativas se utilizaran estos medicamentos como parte
practica del aprendizaje.
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Se proyectara la presentacion de la formacion, y
videos, que profundizara en los aspectos basicos
del uso adecuado de los medicamentos:

Beneficio/riesgo de los medicamentos
Uso de antibioticos y resistencias

. . . BENEFI(RZh(E)
Cumplimiento del tratamiento R
Automedicacion responsable MAYOR FEZSEE 4%

MAYOR isqsiseems €4

* Mensajes y simbolos del envase

* Conceptos del prospecto
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Se pedira a los estudiantes que lleven el teléfono movil
a las dos sesiones con el fin de poder contestar los
cuestionarios a través de la aplicacion conoceme. Un
cuestionario al iniciar y otro al finalizar cada sesidn
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Los cuestionarios seran anéonimos

Al finalizar podran visualizar sus respuestas
comparandolas con las correctas y saber cuantas han
acertado.
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EBOOK GUIA

4. Se enviara al centro para la difusion entre los alumnos
y profesores el enlace del ebook “Guia practica para el
uso adecuado de los medicamentos” editada por SEFAC.

= Conoce el medicamento.

= Antibidticos y resistencias bacterianas.

= Consejos para la administracion y conservacion de medicamentos.
= Consejos para mejorar la adherencia terapéutica.

= Consejos sobre las formas farmacéuticas y vias de administracion
de medicamentos.
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Con posterioridad, tras el analisis de los resultados
obtenidos se entregaran al centro para su difusion entre
los alumnos y profesores los resultados y conclusiones
del proyecto.
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