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Existen diferentes tipos de cancer ligados a la mujer:
de mama, de endometrio, de ovario, de cuello de utero o de vulva.

Asiste a las revisiones médicas periddicas. Una deteccidn precoz
ayuda a iniciar lo antes posible el tratamiento, disminuye
complicaciones y aumenta posibilidades de éxito.

Una de las causas de la osteoporosis en la mujer es la pérdida de
estrégenos en la menopausia.

Aumenta la cantidad de calcio, presente en verduras de hoja verde
oscura, yogur y leche, y de vitamina D, en huevos, pescados grasos y
cereal enriquecido, en tu dieta.

Los cambios hormonales durante la menopausia pueden afectar a la
calidad de sueno.

Realiza actividad fisica. El yoga y la meditacion pueden disminuir la
ansiedad y el estrés y mejoran la higiene del suefio. Plantas medicinales
como la valeriana, la pasiflora, la amapola de California, la melisa o el

lipulo también pueden ayudarte. '

La artritis reumatoide es mas habitual en mujeres. Se debe, al menos
en parte, a la desaparicion del efecto protector de algunas
hormonas a partir de la menopausia.

Sigue correctamente tu tratamiento y asiste a las revisiones para prevenir
el dolor y rigidez articular, asi como los sintomas asociados, JA
especialmente la pérdida de peso, el cansancio...

Al contrario que los hombres, las mujeres tienden a tener
obstrucciones en las arterias pequenas, por lo que el

infarto de miocardio no se detecta tan facilmente..

Aprende a identificar el infarto de miocardio en mujeres: por lo general,
aparece en edades mas avanzadas que en los hombres y los sintomas
son opresion en la boca del estomago, dificultad respiratoria, dolor de
espalda a nivel del omoplato, mareos, nauseas...

Las mujeres desarrollan los sintomas de la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) a una edad mas temprana con
menos exposicidon al tabaco que los hombres.

Evita el tabaco y los ambientes frios y contaminados. Aprende a usar tu
inhalador con la ayuda de tu farmacéutico y no abandones tu
tratamiento.
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