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Infografia elaborada por el grupo de trabajo de Hipertension y Riesgo Vascular

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
(aquellas que afectan al corazon y
vasos sanguineos)

MUERTE EN TODO EL
MUNDO

EN ESPANA,

PROVOCAN CASI EL 30% HAY FACTORES

\
| DE LA MORTALIDAD | SIS IMI25Ee
GENERAL \ CARDIOVASCULAR
‘. QUE PODEMOS
. MODIFICAR:

TABAQUISMO: Dejar de fumar con ayuda de tu farmacéutico
u otro profesional sanitario

MALOS HABITOS ALIMENTICIOS: Fomentar una dieta variada
rica en frutas, verduras, legumbres, lacteos desnatados,
n\\“\‘“\ cereales integrales, pescado azul, aceite de oliva y bajo
m\\\n\\\\\\“\ consumo de sal. Evitar bebidas azucaradas y grasas saturadas.
Beber suficiente agua.

SEDENTARISMO y CONTROL
DEL ESTRES:
Realizar ejercicio fisico diario
(30 min/dia o 75-150
min/semana) adecuado
a cada individuo.

ALCOHOL.:
Reducir su consumo.

ESTOS FACTORES
DE RIESGO PUEDEN CAUSAR:
| - Hipertension arterial
\ - Diabetes
-Niveles anormales de colesterol
en sangre
- Sobrepeso u obesidad.

TU FARMACEUTICO/A

PUEDE AYUDARTE a detectar y controlar
estos factores de riesgo cardiovascular,
con el cumplimiento farmacologico y
los habitos de vida adecuados
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