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La Importancia de la Vacunación en el Adulto, 
¿Te Apuntas al Reto?

La VACUNACIÓN es la forma más eficaz que tenemos de prevenir enfermedades infecciosas 
como la gripe, la meningitis o el neumococo. 

Cuando nos vacunamos estimulamos nuestro sistema inmune y ponemos en marcha nuestras 
defensas reduciendo así el riesgo de contraer la enfermedad y minimizando la aparición de 

complicaciones derivadas de la misma. 

Además, no solo nos protegemos a nosotros mismos si no que ayudamos a proteger al resto de 
la población (inmunidad de grupo).

Los adultos no tenemos percepción del 
riesgo a las enfermedades

Desconocimiento de las vacunas en la edad adulta

Dudas en seguridad y eficacia

Falta de información
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