La Importancia de la Vacunacion en el Adulto,
¢Te Apuntas al Reto?
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/La VACUNACION es la forma mas eficaz que tenemos de prevenir enfermedades infecciosas\
como la gripe, la meningitis o el neumococo.

Cuando nos vacunamos estimulamos nuestro sistema inmune y ponemos en marcha nuestras
defensas reduciendo asi el riesgo de contraer la enfermedad y minimizando la aparicion de
complicaciones derivadas de la misma.

Ademas, no solo nos protegemos a nosotros mismos si no que ayudamos a proteger al resto de
la poblacion (inmunidad de grupo).

Los adultos no tenemos percepcion del
riesgo a las enfermedades
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