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¿Sabías
que...?

Es una de las enfermedades más antiguas conocidas cuyas primeras
referencias las encontramos en el s. IV a. C., aunque no fue hasta el
s. III d. C. cuando se hace mención en China de la existencia de un
ácaro como agente causante.

¿Qué es la SARNA?

¿Cuáles son los SÍNTOMAS?

¿Cómo se TRANSMITE?

Medidas HIGIÉNICAS

TRATAMIENTO farmacológico

La sarna o escabiosis es una infestación en la piel causada por el ácaro
Sarcoptes scabiei var. hominis.

Se transmite por contacto directo de persona a persona, después de
un contacto estrecho piel con piel. También a través de ropa,
toallas, sábanas compartidas… 

El síntoma principal y más característico es el picor intenso de predominio
nocturno. También aparecen lesiones en la piel, que son los surcos que
excava el ácaro.

El tratamiento debe realizarse a todos los convivientes o
contactos estrechos de manera simultánea. Ya sea
tópico u oral es fundamental la correcta aplicación o
toma de los tratamientos.

Citar como: Allué Blasco JL. Sarna Escabiosis [Infografía]. Madrid: Sociedad Española de Farmacia Clínica, Familiar y Comunitaria (SEFAC); 2023. Doi:10.33620/FC.2173-9218.(2023).IFG.053
Bibliografía: Aganzo López FJ, Allué Blasco JL, Arbués Espinosa P, González Borrego A, Orries Mestres L, Vela Florensa F. Escabiosis: guía de consenso. Madrid: SEFAC; 2023. 
Díaz Díaz RM, Díaz de Arcaya CV. Historia del ácaro de la sarna. Piel 2003;18(9):471-3. DOI: 10.1016/S0213-9251(03)72759-2

www.sefac.org @farmaciafamiliaycomunitaria @sefac_aldia@sefac_aldia

Antes de aplicar el tratamiento hay que
DESINFECTAR todo aquello que haya estado en
contacto: ropa, sábanas, toallas… Lavar a 60-75ºC,
colocar en bolsas cerradas 72 h o aspirar superficies.
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UNA VEZ DIAGNOSTICADO…
¿QUÉ MEDIDAS HAY QUE TOMAR?


