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Según la OMS: uno de los problemas de 
salud más graves del siglo XXI

OMS: Organización Mundial de la Salud
Disminución de la 

calidad y esperanza 
de vida

El 23,3% de los escolares españoles entre 6 y 9 años padecen 

sobrepeso. El 17,3% obesidad

PROBLEMÁTICA

COMPLICACIONES

× Prediabetes

× Diabetes mellitus tipo 2

× Hipertensión

× Dislipemia

× Somnolencia

× Escoliosis

× Falta de aceptación social

× Baja autoestima

× Enfermedad coronaria

× Asma

× Hipoventilación

× Reflujo gastroesofágico

DECÁLOGO DE HÁBITOS SALUDABLES

LA 
ALIMENTACIÓN 

DEBE SER 
VARIADA Y 

EQUILIBRADA

INVOLUCRAR AL NIÑO/A 
EN LA ALIMENTACIÓN

PRACTICAR ACTIVIDAD 

FÍSICA DIARIAMENTE

COMER EN FAMILIA

LIMITAR EL USO DE PANTALLAS

DORMIR LO SUFICIENTE

DAR EJEMPLO
¡Cuida tu alimentación y los/as 

más pequeños te imitarán!
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Problema de salud que puede ser el origen de 
numerosas enfermedades

Escanea para más 
información

Fuentes de las imágenes libres de derechos Freepik.es 


