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MODIFICACION EN EL
ALIMENTACION SALUDABLE ESTILO DE VIDA

BAJAEN
GRASAS

\®

. o CONTROL DEL SOBREPESO
0 REALIZAR EJERCICIO DE
“ ;% a 7 FORMA REGULAR.

SI ES POSIBLE LACTANCIA
MATERNA

ELIMINAR HABITOS TOXICOS
COMO ALCOHOL, TABACO O
RELACIONES SEXUALES
DE RIESGO, EXPOSICION SOLAR.
CONTROL THS

AUTOEXPLORACION = -

OBSERVACION CON LOS

BRAZOS
ELEVADOSEN BUSQUEDA DE PALPACION CON LOS DEDOS
ALTERACIONES JUNTOS DE ARRIBA A ABAJO Y

OBSERVACION FRENTE A
ESPEJO
CON BRAZOS CAiDOS
PRESIONANDO LIGERAMENTE
PEZONES EN BUSQUEDA DE
SECRECIONES

EN MOVIMIENTO CIRCULAR
COMPROBAR QUE NO SE
— NOTAN BULTOS
| EXTRANOS
o
>

BUSQUEDA
DE
HALLAZGOS

P\_

2 PREVENCION SECUNDARIA

MAMOGRAFIAS

Mujeres mayores de 45 afnos o
menos con antecedentes de
riesgo.
Entre 45-64 ainos: repeticion cada 18-24
meses
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