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' Revisa tu nivel de

colesterol

Mantén el estrés a raya

Vigila tu
presion arterial

' Mantén un peso

saludable
Duerme entre 7 y 9 horas
o Evita el
i E5 Haz ejercicio dlarlg:mgnte O ——
n Imagenes tomadas de: Canva.com
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LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SUPONEN LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN o
EL MUNDO. TU FARMACEUTICO PUEDE AYUDARTE A REDUCIR EL RIESGO CARDIOVASCULAR A TRAVES DE LOS SERVICIOS
PROFESIONALES FARMACEUTICOS ASISTENCIALES ®
CONTROL DE PARAMETROS : GLUCEMIA, g

COLESTEROL, PRESION ARTERIAL E

o\
0]
INFORMACION PARA UNA MEDIDA CORRECTA E\’@

' AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR
(TRATAMIENTO FARMACOLOGICO+COGNITIVO
CONDUCTUAL)

EDUCACION NUTRICIONAL PARA ADQUIRIR HABITOS DE
ALIMENTACION Y EJERCICIO SALUDABLES QUE TE AYUDEN A
MANTENER UN PESO ADECUADO AS|I COMO CONSEJOS PARA PODER TENER UN
DESCANSO OPTIMO

REVISION DEL USO DE LOS MEDICAMENTOS, SEGUIMIENTO

Depende de ti, eso si, acompaiiado siempre por tu FARMACOTERAPEUTICO Y
L. MEJORA DE LA ADHESION A LOS TRATAMIENTOS
farmacéutico
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