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DÍA MUNDIAL DEL CORAZÓN 2023
Infografía elaborada por el grupo de trabajo de hipertensión arterial y riesgo

cardiovascular

Consejos de tu
farmacéutico para
cuidar tu corazón

Controla tu nivel
de azúcar

Mantén el estrés a raya

Duerme entre 7 y 9 horas 

Haz ejercicio diariamente

Mantén un peso
 saludable

Evita el
tabaco

Revisa tu nivel de
 colesterol

Vigila tu
 presión arterial
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DÍA MUNDIAL DEL CORAZÓN 2023
Infografía elaborada por el grupo de trabajo hipertensión arterial y riesgo vascular

 Tu farmacéutico te
puede ayudar a

cuidar tu corazón 

AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR
(TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO+COGNITIVO

CONDUCTUAL)

EDUCACIÓN NUTRICIONAL PARA ADQUIRIR HÁBITOS DE 
ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO SALUDABLES QUE TE AYUDEN A 

MANTENER UN PESO ADECUADO ASI COMO CONSEJOS PARA PODER TENER UN
DESCANSO ÓPTIMO

REVISIÓN DEL USO DE LOS MEDICAMENTOS, SEGUIMIENTO
FARMACOTERAPÉUTICO Y

MEJORA DE LA ADHESIÓN A LOS TRATAMIENTOS
Depende de ti, eso sí, acompañado siempre por tu

farmacéutico

LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SUPONEN LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN
EL MUNDO. TU FARMACÉUTICO PUEDE AYUDARTE A REDUCIR EL RIESGO CARDIOVASCULAR A TRAVÉS DE LOS SERVICIOS

PROFESIONALES FARMACÉUTICOS ASISTENCIALES 

CONTROL DE PARÁMETROS : GLUCEMIA,
COLESTEROL, PRESIÓN ARTERIAL E

INFORMACIÓN PARA UNA MEDIDA CORRECTA
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