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¿QUÉ HACER EN CASO DE OLVIDO EN LA  
TOMA DE ANTICONCEPTIVOS ORALES?

Infografía elaborada por los grupos de trabajo Indicación Farmaceútica y Salud de la mujer
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Si han pasado menos 

de 12 horas
Tómalo lo antes posible y sigue con la 

siguiente toma en tu horario habitual

Si han pasado más

de 12 horas

Tendremos en cuenta la semana del ciclo en

la que nos encontremos

1ª Semana (días 1º a 7º)
Tomar lo antes posible, aunque tomes 2

comprimidos el mismo día

Método anticonceptivo barrera durante 7 días 

Anticonceptivo de urgencia si has tenido

coito en los 5 días previos al olvido

2ª Semana (días 8º a 14º)
Tomar lo antes posible, aunque tomes 2 

comprimidos el mismo día

Ninguna otra medida si tomaste los 7 

comprimidos anteriores

3ª Semana (días 15º a 21º)
Tomar lo antes posible y no hacer semana 

de descanso. Comenzar un nuevo envase

Si no es posible comenzar un nuevo envase, 

hacer la semana de descanso usando método 

barrera durante 7 días
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