— ¢QUE HACER EN CASO DE OLVIDO EN LA
TOMA DE ANTICONCEPTIVOS ORALES?

FU N DAC'D NSEFAC Infografia elaborada por los grupos de trabajo Indicacién Farmaceutica y Salud de la mujer
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12 Semana (dias 1° a 79
. Tomar lo antes posible, aunque tomes 2 A

comprimidos el mismo dia

. Método anticonceptivo barreradurante 7 dias g\ OLVIDO MAS
. Anticonceptivo de urgencia si has tenido = " PELIGROSO

coito en los 5 dias previos al olvido

32 Semana (dias 15° a 21°)

. Tomar lo antes posibley no hacer semana
de descanso. Comenzar un nuevo envase
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. Sino es posible comenzar un nuevo envase, OLVI DO MAS

hacer la semana de descanso usando método

barrera durante 7 dias PELIG ROSO
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4do 36 horas © mas entr RECUERDA
Sihan pa;as mantenido relaciones vy
tomas cexuales SIEN EL DESCANSO NO HAY
MENSTRUACION, HAY QUE
CONSIDERAR RIESGO DE EMBARAZO.
iilMPORTANTE!!
CUANTOS MAS COMPRIMIDOS
\ OLVIDEMOS TOMAR, Y MAS CERCA
ESTEMOS DE LA SEMANA DE DESCANSO
(SEMANAS | Y 3 DEL CICLO), MAYOR ES
EL RIESGO DE EMBARAZO.
Bibliografia:

1.Grupo de trabajo de la Guia de Practica clinica de Anticoncepcion Hormonal e Intrauterina. Guia de practica clinica de Anticoncepcion Hormonal e
Intrauterina. Ministerio de Sanidad, Consumo i Bienestar Social. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud; 2019. Guias de Practica clinica en el SNS.

2. Zapata LB, Steenland MW, Brahmi D, Marchbanks PA, Curtis KM. Effect of missed

combined hormonal contraceptives on contraceptive effectiveness: a systematic review.

Contraception. 2013;87(5).685-700.

3. WHO. Medical eligibility criteria for contraceptive use. 5th ed Geneva: World Health Organization.2015.

4.FSRH Guideline Contraception for Women Aged over 40 years. England: Faculty of Sexual and Reproductive Healthcare - Clinical Effectiveness Unit. 2017
(August 2017, amended July 2023).

Imagenes, formas y recursos gréficos: Licencia gratuita Canva (www.canva.com)

Citar como: Hernandez Garcia V, Rodriguez Sampedro A, Caelles Franch N, Palma Lopez S, Climent Catala M,
Escudero Riveral. ;Qué hacer en caso de olvido en la toma de anticonceptivos orales? [Infografia]. Madrid: Sociedad

Espafiola de Farmacia Clinica, Familiary Comunitaria (SEFAC);2023. Doi: 10.33620/FC.2173-9218.2023).FG.046

www.sefac.or: @ @sefac_aldia f @farmaciafamiliarycomunitaria y @sefac_aldia

©SEFAC. El propietario del copyright no puede ser considerado legalmente responsable de la aparicion de informacion inexacta,

erronea o difamatoria, siendo los autores los responsables de la misma. Los autores declaran no tener conflicto de
intereses. Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida, almacenada,
transmitida en cualquier forma o medio alguno, electronico o mecanico, incluyendo las fotocopias, grabaciones o cualquier
sistema de recuperacion de almacenaje de informacion, sin permiso del titular del copyright.



http://www.sefac.org/

