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¢POR QUE PICAN LOS MOSQUITOS?

Lo hacen las hembras para conseguir sangre,
necesaria para la produccion de huevos.
Inyectan una sustancia que es vasodilatadora y
anticoagulante, y ademas irritante para nuestra piel.

¢POR QUE A UNAS PERSONAS
<I:I> ANTES QUE A OTRAS?

Mujeres
embarazadas y los
individuos con
mayor masa
corporal exhalan
mas CO,

Detectan una gran variedad de sefiales fisicas
y quimicas, como son el olor corporal, el CO,,
la humedad, el calor... que resultan claves
para poder orientarse hacia sus victimas.

{} ¢COMO PODEMOS PREVENIR
LAS PICADURAS?

*Vestir con ropas de colores claros y que tapen brazos y piernas. Se recomienda
usar calcetines y zapatos cerrados en vez de sandalia.

*El aire acondicionado ayuda a mantener fuera de la habitacidn a los mosquitos.

Instalar mosquiteras en puertas y ventanas o alrededor de las camas reducen la
exposicion a los mosquitos.

*Vaciar y revisar de forma periddica objetos que puedan almacenar agua como
macetas, bebederos, juguetes, neumaticos...ya que muchas especies ponen sus
huevos cerca del agua.

*No usar colonias, ni jabones o cremas con perfume ya que puede atraerlos.

*Sacudir la ropa de cama antes de acostarse porque los mosquitos pueden
ocultarse en ella.

*Usar repelentes de mosquitos.

Las picaduras pueden dar lugar a una roncha que ocasionan picor
@EI abanico de manifestaciones puede diferir dependiendo de la
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s susceptibilidad del sujeto.
= ‘I:f ¢COMO PODEMOS TRATARLAS?
[
*Aplicar frio: por su efecto vasoconstrictor ya que tiene un efecto ﬁ_

antinflamatorio y analgésico.

*Lociones de calamina o amoniaco para disminuir el picor, la irritacion y

neutralizar el veneno. -
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*Corticoides tépicos de indicacion farmacéutica. R
*Antihistaminicos y analgésicos orales de indicacion farmacéutica. %T(é
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;} CUANDO ACUDIR AL MEDICO

(.

*Si presenta picaduras multiples, sobre todo en el caso de los nifos y
embarazadas.

*Si presenta malestar general o fiebre.
*Si tiene una enfermedad cardiaca o pulmonar.

*Si es alérgico al veneno de algun insecto.

*Si la zona donde le picé el insecto adquiere un color palido o rojo intenso o se
queda frio, o es muy doloroso.
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