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E N F E R M E D A D C E L Í A C A

PREVALENCIA:1%

PROPORCIÓN:

Pérdida de peso

Pelo frágil

Fatiga

Anemia ferropénica

Patología asociada

Dermatitis herpetiforme

Diabetes Mellitus Tipo I

Intoleracia a la lactosa

Intolerancia hereditario a la fructosa Déficit

selectivo de IgA

Síndrome de Down

Enfermedad hepática

Enfermedad de tiroides

Etiquetado: Se etiqueta la presencia de un excipiente, no su ausencia.

Adecuado para pacientes celíacos: ”Si el medicamento contiene menos de 20 ppm de gluten", artículo 34 

del Real Decreto 1345/2007 de 11 de octubre. Circular 02/2008 de la Agencia Española de Medicamentos y

Productos Sanitarios

Estómago Dolor de 

lleno estómago

NauseasMalestar
Diarrea gastrointestinal

Medicamentos

CADA 
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SOLO

SABE DE SU  

ENFERMEDAD

DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA

Dieta

libre de

gluten

TRATAMIENTO
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▪ Consumir preferentemente alimentos sin gluten genéricos.

▪ Evitar consumir productos procesados sin gluten. Tienen menor calidad

nutricional (más grasas y azúcares, falta de minerales y vitaminas) y son

más caros.

▪ Evitar el contacto cruzado (consumo involuntario de gluten), sobre

todo en restauración.

▪ Leer bien el etiquetado de los alimentos. 

▪ Solicitar apoyo psicológico, si fuera necesario.

Síntomas Digestivos:
(normalmente comunes en todas las edades)
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Anorexia 

Pelo

frágil

Defecto

esmalte  dental 

HIperactividad 

Irritabilidad 

Leucopenia 

Dislexia

Anemia 

Dermatitis atópica

Cefaleas

Retraso puberal 

Menarquía tardía

Artritis crónica

juvenil

Adolescencia Adulto

Irritabilidad 

Depresión

Osteoporosis

Artritis 

Artralgias 

Abortos 

Infertilidad

Síntomas Extradigestivos:

Otros factores
✓ Diagnóst ico de otras patologías  

gastrointestinales.

✓ Falta de respuesta al 

t ratamiento pautado.

Aparición de  

aftas 

bucales

D IA G N Ó S T IC O

Pruebas genéticas: HLA DQ2 o DQ8

Biopsia duodeno yeyunal

Sospecha clínica

Serología

Clasificación de  Alimentos

Imagenes. Cuadro posibles indicadores de derivación al médico. Consultado Abril de 2023.[Internet] Disponibles en: 

www.canva.com

Adaptado de: Federación de Asociaciones de Celíacos de España (FACE). 

Clasificación de los alimentos aptos para las personas celíacas. [Internet]. 2018 

[actualizado 2020; consultado 12 mayo 2023]. Disponible en: https://celiacos.org/wp-

content/uploads/2022/10/Clasificacion-alimentos-2022.pdf

«La celiaquía es una enfermedad sistémica con base autoinmune provocada por el gluten 

(proteína presente en trigo, cebada, centeno, espelta, triticale (híbrido de trigo y

centeno) y posiblemente avena) y prolaminas relacionadas en individuos genéticamente 

predispuestos».

Imagen. Derivación médico para diagnóstico. Consultado Abril de 2023.[Internet]Disponible en: www.canva.com

Imagen. Recomendaciones. Consultado Abril de 
2023.[Internet]Disponible en: www.canva.com

Imagen. Medicamentos. Consultado Abril de 2023.[Internet]Disponible en: 

www.canva.com

Imagen. Dieta libre de gluten. FACE. Federación de Asociaciones de Celíacos de España. 
[Internet].Madrid. 2018. [Consultado Abril de 2023]. Disponible en: 
https://celiacos.org/recien-diagnosticados/conoce-la-enfermedad-celiaca/
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