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«La celiaquia es una enfermedad sistémica con base autoinmune provocada por el gluten
(proteina presente en trigo, cebada, centeno, espelta, triticale (hibrido de trigo y
centeno) y posiblemente avena) y prolaminas relacionadas en individuos genéticamente

predispuestos».
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Imagenes. Cuadro posibles indicadores de derivacion al médico. Consultado Abril de 2023.[Internet] Disponibles en:
WWW.Canva.com
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Pruebas genéticas: HLA DQ2 o DQS8
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Imagen. Derivacion médico para diagnéstico. Consultado Abril de 2023.[Internet]Disponible en: www.canva.com

TRATAMIENTO + RECOMENDACIONES

= Consumir preferentemente alimentos sin gluten genéricos.

= Evitar consumir productos procesados sin gluten. Tienen menor calidad

Dieta
libre de

nutricional (mas grasas y azlcares, falta de minerales y vitaminas) y son
mas caros.

= Evitar el contacto cruzado (consumo involuntario de gluten), sobre

gluten

todo en restauracion.

= Leer bien el etiquetado de los alimentos.

= Solicitar apoyo psicoldgico, si fuera necesario.

Imagen. Dieta libre de gluten. FACE. Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia.
[Internet].Madrid. 2018. [Consultado Abril de 2023]. Disponible en:
https://celiaco: [recien-di i /conoce-la-enfermedad-celiaca/

Imagen. Recomendaciones. Consultado Abril de
2023.[Internet]Disponible en: www.canva.com

Medicamentos
»\ N Etiquetado: Seetiqueta la presencia de un excipiente, no su ausencia.
» "’ Adecuado para pacientes celiacos: ”Si el medicamento contiene menos de 20 ppm de gluten”, articulo 34

¥ ', del Real Decreto 1345/2007 de 11 de octubre. Circular 02/2008 de la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios

Imagen. Medicamentos. Consultado Abril de 2023.[Internet]Disponible en:
Www.canva.com
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