Dia Mundial de la Salud Bucodental

Infografia elaborada por el Grupo de Trabajo de Indicacion Farmacéutica

FUNDACIONSEFAC

La Orgavizacion Mundial de la Salud (OWMS) define a la salud bucodental como "ansencia de dolor bucal o
facial, wfecciones o llagas bucales, enfermedades de las eucias, caries, pérdida de dientes vy otras
patologias o trastornos que limitew la capacidad de worder, masticar, sonrelr v hablar, y que repercutav
en el bienestar psicosocial”.
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Sitienes algune de estos problemas consubla a tw barmacéutico comunitanio
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Consgos pana una Guena salud bucodental
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Consume azucares y
carbohidratos con
moderacidn, evita alimentos
pegajosos, asi como las
bebidas &cidas. Espaciar la
toma de alimento o bebidas
entre comidas. Consume
alimentos protectores (leche,
queso...)

Correctlo cepillade Atente a la alimentlacien
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