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La EPOC (£nfermedad Pulmonar Obstructiva (ronica) es una patologia respiratoria caracterizada por
una limitacion cronica y progresiva del flujo aéreo que no es totalmente reversible.

SINTOMAS

Consulte a su médico si presenta alguno de estos SINTOMAS, sea usted fumador o no:

-DISNEA (dificultad para respirar)

-TOS CRONICA CON FLEMAS

-FATIGA

-SIBILANCIAS (ruidos que se producen al respirar)

I ,

Miravitlles M, Calle M, Molina J, Almagro P, Gémez JT, Trigueros JA et al.. Actualizacion 2021 de la Guia
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FACTORES DE RIESGO

Modificables:

*  Ser fumador, tanto activo como pasivo

* (ontaminacion atmosférica

 Exposicion laboral: gases, polvos, industriales

No modificables:

Genéticos: déficit hereditario de O-I-antitripsina

Tuberculosis pulmonar

 Edad, sexo, envejecimiento pulmonar

* Infecciones respiratorias repetidas de nifio o %adultos
tempranos 17

Fecha de elaboracion 11/2022
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Fuente: Grupo de Trabajo GesEPOC. Guia de practica clinica para el diagnostico y tratamiento de pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC)-Guia Espafiola de la EPOC (GesEPOC). Archivos de Bronconeumologia. 2017;53:1.

COMORBILIDADES: Riesgo fentre 2 y 5 veces

superior de padecer...

Insuficiencia Cardiaca .
Fibrilacion auricular
Deterioro cognitivo
Ansiedad y depresion X
Diabetes Mellitus
Osteoporosis r
Cancer de pulmén

Grupo de Trabajo GesEPOC. Guia de prictica clinica para el diagnéstico y tratamiento de pacientes con enfermedad pulmona

obstructiva crénica (EPOC)-Guia Espafiola de la EPOC (GesEPOC). Archivos de Bronconeumologia. 2017;53:1.

INFRADIAGNOSTICO:
13% de los pacientes desconocen que la padecen

Fuente: Alfageme, I., de Lucas, P., Ancochea, J., Miravitlles, M., Soler-Catalufia, J.J., Garcia-Rio, F. et al. 2019. Nuevo estudio sobre la
prevalencia de la EPOC en Espafia: resumen del protocolo EPISCAN I, 10 afios después de EPISCAN. Archivos de
Bronconeumologia, 55(1): 38-47.

EL MEJOR TRATAMIENTO ES LA PREVENCION DE LOS
FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES

ACUDE A TU FARMACIA COMUNITARIA PARA RECIBIR MAS INFORMACION

Citar como: Gandia, L. Vigilancia de posible EPOC sin diagnosticar. [Infografia] Madrid. Sociedad Espariola de Farmacia Clinica,
Familiar y Comunitaria; 2022. DOI: 10.33620/FC.2173-9218.

www sefac.or @sefac_aldia § @tfanmnaciafamiliarycomunitaria |3 @sefac_aldia

©SEFAC. El propietario del copyright no puede ser considerado legalmente responsable de la aparicion de informaciéon

inexacta, errénea o difamatoria, siendo los autores los responsables de la misma. Los autores declaran no tener
conflicto de intereses. Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida,
almacenada, transmitida en cualquier forma o medio alguno, electronico o mecéanico, incluyendo las fotocopias,
grabaciones o cualquier sistema de recuperacion de almacenaje de informacion, sin permiso del titular del copyright.



http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/

	Número de diapositiva 1

