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La EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica) es una patología respiratoria caracterizada por 
una limitación crónica y progresiva del flujo aéreo que no es totalmente reversible. 

SÍNTOMAS 

Consulte a su médico si presenta alguno de estos SÍNTOMAS, sea usted fumador o no: 

-DISNEA (dificultad para respirar)    
-TOS CRÓNICA CON FLEMAS       
-FATIGA  
-SIBILANCIAS (ruidos que se producen  al respirar) 

FACTORES DE RIESGO 

Modificables: 
• Ser fumador, tanto activo como pasivo
• Contaminación atmosférica
• Exposición laboral: gases, polvos, industriales

No modificables: 
• Genéticos: déficit hereditario de α-1-antitripsina
• Tuberculosis pulmonar
• Edad, sexo, envejecimiento pulmonar
• Infecciones respiratorias repetidas de niño o en adultos

tempranos 

INFRADIAGNÓSTICO:  
73% de los pacientes desconocen que la padecen 

Fuente: Alfageme, I., de Lucas, P., Ancochea, J., Miravitlles, M., Soler-Cataluña, J.J., García-Río, F. et al. 2019. Nuevo estudio sobre la 
prevalencia de la EPOC en España: resumen del protocolo EPISCAN II, 10 años después de EPISCAN. Archivos de 

Bronconeumología, 55(1): 38-47. 

Vigilancia de posible EPOC sin diagnosticar 

COMORBILIDADES: Riesgo entre 2 y 5 veces
superior de padecer… 

- Insuficiencia Cardiaca 
- Fibrilación auricular 
- Deterioro cognitivo 
- Ansiedad y depresión 
- Diabetes Mellitus 
- Osteoporosis 
- Cáncer de pulmón 

EL MEJOR TRATAMIENTO ES LA PREVENCIÓN DE LOS 
FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES 
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