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EPOC 
Es tA.t'\Ol ertferrneo(Olo( CRÓNICA tr0lta1ble, ert la1 
c¡tA.e CtA.Olrto(o ertferrnOlt'\ los ptA.lrnortes, se vOlt'\ 
o(estrtA.�erto(o pec¡tA.eña1s pa1rtes o(e tejio(os � se 
irtflOlrnOlrt cort fa1cilio(a1o(, hOlcierto(o rn�s o(ifícil 
la1 erttrOlo(Ol o(e Olire. 
Ert Espa1ña1 1 el 11,8% o(e la1 pobla1ciórt la1 stA.fre. 
f,,.c,nh: J.8. Sori"no, •· A.lfoi3crr1c, M. Mtroivitllu, P. de l11cois, J.J. Solc,-C.,_toih .. ñca, F. Goi,cíc,i-Río, et"'· 
p,, .. .,,1,ncc ctncl. dttr,miNlnh of COPD in Sf'oiin: fPISCAN 11. A,c� 8rot\C01\C\U'I\OI cen,f EdJ., S7 (2021), 
f'F· 6H,�. 10.1016/j.c:irbru.2020.07.024. 1>01: 10.tOlblj.oirb,u.2020.07.024 

SÍNTOMAS 
ros crón.icOl con. OlbtA.n.J.Oln.te flernOl (sobre too(o o(e 
rnOlrtOln.Ol), fiebre, respir0lc1on. rtA.io(osOl � 
o( ific1A.lt0lo( fOl rOl reOl l i 20l r Olctivio(Olo(es cotio(iOl n.Ol s. 

.. 

EvitOl: 
• T <:4bGlco

• ContG1rninG1ntes G1rnbientG1les 'l"e p .. eotGln
provocGlr "n ernpeorGlrniento.

No olvio(es: 
• Torn<:4r siempre t .. s rneolicGlrnentos
• VG1c1AnG1ción: Gripe, Ne .. rnococo, Coviol 19
• ReG1li2G1r ejercicio físico re9 .. IG1r G1ol<:4ptG1olo.
• AlirnentG1ción sG1nG1 � vG1riG1olG1.
• Reh.G1bilitG1ción p .. lrnon<:4r �/o oxi9enoterG1piG1

si el rnéolico lo prescribe.
f..,cnte: Mir<tvitllu M, CGff<' M. Molin" J. AJ"""9'º P. Gómu Jl, r,i,�c,oi JA d oil.. Act1udiu1c,0n 2021 
dc loi G..,io. hf'o.ñolo. de f(l EPOC (GoEPOC}. fr(lliom.itnto f".-m<tcoló,ico dc lo. fPOC c1h1bl,. Arel\ 
Broncor\h,m.oL '202'2;!,8:69-81. 001: 10.10t6/j.,:ob,o.'2021.03.00S 

TU FARMACÉUTICO 

PUEDE AYUDARTE 

• • 

• Revisa1rto(o ttA. tra1ta1rniertto fa1rrna1coló1ico.
• Pra1ctica1rto(o el rna1n.ejo o(e los irtha1la1�ores, la1

frectA.ertci� �e tA.SO, in.forrna1no(o sobre la1s
rea1cciortes a1o(versa1s rn�s corntA.rtes (j corno
tra1ta1rla1s), sa1ber CtA.�t'\o(o se estárt a1ca1ba1rto(o
1 os irtha1la1o(ores, etc ...

• Asesora1no(o Ol rea1liza1r cOlrnbios ert ttA. estilo o(e
vio(a1: Alirnertta1ciórt Ol�ectA.Olo(Ol, re�lizOlr
ejercicio físico, a1ba1rto(ono o(el ta1ba1co (ert el
Servicio o(e Cesa1ciórt T a1b�c¡tA.ica1 o(e ttA.
fa1 rrna1cia1 ).

• la1 Ao(herertciOl a1I tra1ta1rniertto: bertefici�rá ttA.
j°'ltA.o( � rnejorOlrá ttA. ca11i�a1o( o(e vio(a1. 

• 

SÍNTOMAS 

DE ALERTA ActA.o(ir Oll rné�ico o fa1rrna1cétA.tico si h��

' 
ernpeorOlrniertto �e los sírttorn�s. 
Si not�s c¡tA.e le fa1lta1 el �ire, c¡tA.e la1 tos es más 
frectA.ertte, tierte rn�s flernOl (o si tierte color), 
o(olor ert el pecho, cortftAsiórt o a11ita1ciórt. 

CitG,r como: LGl�e M, Cebriotn S. Paciente con EPOC Diagnosticada. (1 nfo�•"fíGI] M"olriol. 
Socieol.otol �sP""º'" ole formGICie! Clínic<:4, f"rniliotr:, Corn«nitotri"; 2022. 
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IDSEf'AC. El pfOp!e,tarlo dclc co_pytlght no puedé seor tonSld!?r c1do �ega!ulént� ,espoosable � lá -apáíicl6n de ioformaclcSnlrléX.lCla, 
errónea o dtft1matorta, siendo 165.autoré.s 10s ,asponSélbles de 13 misma_ tos auto(as detlarao l"IO t�é1,ori0tcro de tnhYQSQS.. 

Reser.-.ados. codos los de-r�hc-s. Niflg.:uo.a p.ane de GSLa pub!lcaeión puede ser tepr0duéida,almt1cenada. lfaosmitida en cua.lquiéf fo, ma 
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