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. SINTOMAS

PACIENTE CON EPOC
o DIAGNOSTICADA

Y TABAQUISMO.

EPOC

Es una enfermedad CRONICA tratable, en la
que cuando enferman los pulmones, se van
destruyendo pequeias partes de tejidos y se
inflaman con facilidad, haciendo mas dificil
la entrada de aire.

En Espaiia , el 11,8% de la poblacion la sufre.

Fuente: 3.8. Soriano, t. Alfascme. M. Muravitlles. P. de Lucas. 2.3. Soler-Cataluna. F. Garcia-Rio. et al.
Prevalence dand determinants of COPD in Spain: EPISCAN 1. Arch Bronconeumal (Engf Ed).. 57 {2021],
PP- 61-69, 10 IOiﬁlj,a rbres.2020.07.024. DOI: 10_101615 arbres.2020.07,024

Tos cronica con abundante flema (sobre todo de

manana), fiebre, respiracion  ruidosa y

TU FARMACEUTICO |
PUEDE AYUDARTE

dificultad para realizar actividades cotidianas.

Evita:

s Tabaco
e Contaminantes ambientales que Pueolan
provocar un empeoramiento.

No olvides:

« Tomar siempre tus medicamentos

s Vacunacion: Gripe, Neumococo, Covid 19

* Realizar ejercicio fisico reqular adaptado.

* Alimentacion sana y variada.

* Rehabilitacion pulmonar y/o oxigenoterapia

si el médico lo prescribe.

Fuente: Miravitlles M, Calfe M, Molina 3. Almagre §, Gomez 3T, Trigueros JA ¢t al., Actualizacion 2021
de fa Guia Espaficla de la EPOC (GesEPOC). Tratamiento formacolégico de la EPOC estable. Arch
Bronconeumol. 2022;98:69-81 DOI: |OJO16IJ'.drhres,2021.03.005

Revisando tu tratamiento farmacoldgico.

Practicando el manejo de los inhaladores, la
frecuencia de wuso, informando sobre las
reacciones ddversds mds comunes (y como
tratarlas), saber cudando se estan acabando
los inhaladores, etc...

e Asesordndo a redlizar cambios en tu estilo de
vida:  Alimentacion dadecuada, realizar
ejercicio fisico, abandono del tabaco (en el
Servicio de Cesacion Tabdquica de tu
farmacia).

e La Adherencia al tratamiento: beneficiara tu

dlud y mejorara tu calidad de vida.
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SINTOMAS
DE ALERTA Acudir al medico o fdarmacéutico si hay
/

N

-

empeommiento de los sintomas.

P ! ; -
\ s Si notas que le falta el aire, que la tos es mas

frecuente, tiene mas flema (o si tiene color),

dolor en el pecho, confusion o agitacion.

Citar como: Lage M, Cebrian S. Paciente con EPOC Diagnosticada. [Infografia]l Madrid.
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