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CONOGE LA EPOC

La Enfermedad Pulmenar Obstructiva Crénica (EPOC) es una enfermedad progresiva,
| prevenible y tratable caracterizada por una limitacién persistente al flujo aéreo,
asoclada a una respuesta inflamatoria ante la expesicidn de particulos o gases
nocivos. Habitualmente se relaciona con el factor de riesgo del Tabaquismo.
Generalmente cursa con agudizaciones y comorbilidades.

También hay factor genético, la deficiencia hereditaria de alfa-1-antitripsina.
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PREVALENGIA Y MORTALIDAD

En Espafia aproximadamente 11,8% de la poblacién [mayor de 40 afies) padece
EPOCC. Por sexos las diferencias son significativas con una prevalencia del 14,6% en
hombres y del 9.4% en mujeres.

En Espafia mueren entre 16000 y 18000 personas al afic debide a la EPOC, siendo
1/4 mujeres, siendo la 4* causa de muerte.
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[ FENOTIPOS GESEPOC

El fenotipo deberia ser capaz de clasificar a los pacientes en subgrupos con valor
prondstico que permitan determinar el tratamiento con mejores resultados clinicos.
Un grupo de expertos internacionales ha definido el fenatipo clinico de la EPOC comeo
“aquellos atributos de la enfermedad que, solos o combinados describen las diferencias
entre individuos con EPOC en relacién con parametros que fienen significade clinico
(sintomas, agudizaciones, respuesta al tratamiento, velocidad de progresion de la
enfermedad o muerte).
Los fenctipos se utilizan para referirse a las formas ¢linicas de los pacientes EPOC:
1.Fenotipo no agudizador.
2.Fenotipe agudizador eosinofilice.
3.Fenotipo agudizader no eosinofilico.
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TRATAMIENTO

La base del tratamiento de la EPOC estable la constituyen los farmacos inhalados. Los

broncodilatadores de larga duracién (BDLD) son los farmacos de primera eleccion vy
dependeran del grupo de riesgo y el fenotipeo clinico.

El tfratamiento del fenotipo no agudizador se basa en el uso de la doble broncodilatacian;
en fenotipo agudizador eosinofilico se basa en la utilizacien de BDLD combinades con
corticoides Inhalades (Cl) y en el tratamiento del fenotipo agudizador no eosinofilico se
basa en los BDLD. Los Cl pueden ser utiles en algunos casos, aunque su eficacia es menar,

La identificacion de rosgos tratables permite un tratamiento especifico dirigido o las
necesidades de cada paciente.
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El estudio EPI-SCAN [l (2021) indica un infradiagnostice del 74,7%, segun el

estudio EPI-SCAN || existiendo variaciones por area geografica.

Los factores de riesgo mas importantes en el infradiagndstico son: sexo I

femenino, menor gravedad, menor edad y menor nimero de sintomas

Cronicos.
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IMPLICACION DE LA FARMACIA COMUNITARIA

Con una formacion especifica, los Farmacéuticos comunitarios podemas
contribuir a la lucha contra el infradiagndstico de la EPOC e incrementar la
adherencia del paciente diagnosticado. Si quieres ayudar a tus pacientes y
saber mds, apuntate a de la capacitacién EPOCA de SEFAC.
www.campussefac.org/epocafinicio

Citar como: Cebrian §, Ramoneda M. EPOC desde la Farmacia Comunitaria. [Infoamfin] Madrid.
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