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Derivación a urgencias

Modificación 
estilo de vida
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<14 años, una vez
15-40 años, cada 5 años 
>40 años, cada año 
Si FRCV, cada año
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PAS <90 mmHg
PAD <60 mmHg

y/o

Asintomático
<3 semanas

PAS ≥180 mmHg
PAD ≥110 mmHg

y/o

CRIBADO HTA





Lipotimias, síncopes o
caídas regulares 

CRITERIOS DE DERIVACIÓN 
EN FARMACIA COMUNITARIA
SEGÚN VALORES DE PA 

La medida de la PA en farmacia se equipara a las tomas fuera de la consulta. El umbral para considerar cifras de normalidad 
es PAS <135 y PAD <85 mmHg. 
La evaluación, control y/o derivación no se realizarán con una sola determinación, sino que se requieren al menos 2-3 visitas 
en intervalos de 1 a 4 semanas.
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