Existe una relacion directa entre la hipertension (HTA) y la
frecuencia de aparicion de eventos cardiovasculares.

La HTA es frecuentemente
asintomatica, lo que implica
que haya un gran numero de

pacientes
no diagnosticados.

El objetivo general es
conseguir cifras inferiores a
140/90 mmHg,
intentando alcanzar, en

. pacientes menores de 65 aios
sin enfermedad renal crénica,
unos

valores de PA <130/80 mmHg.

Es importante
tomar la
medicacién todos
los dias segun las
indicaciones del
meédico.
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Los cambios en
el estilo de vida
pueden reducir
la presion
arterial sistélica
(PAS) 15-20
mmHgy la
| presion arterial
. ' diastélica (PAD)
4 5-10 mmHg.
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Detectar la HTA, comprender la
enfermedad, sus factores de riesgo y a llevar
habitos de vida saludables.

Revisar el uso de la medicacion, la
adherencia al tratamiento y en el control de
otras patologias que puedan influir en la PA.

SEFAC

Sociedad Espafiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria

Medir correcta y periédicamente la presion
arterial.
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