
PAS >140 mmHg y/o

PAD >90 mmHg 
medida en consulta
médica

España Mundial
1 de cada 3 personas no sabe que padece
hipertensión
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SODIO: restringir <2g/día = 1 cucharadita

ALCOHOL/TABACO: vasopresores.

        <14 unidades semanales hombre, <8 en mujeres

         1 unidad = 125 mL de vino o 250 mL de cerveza

ESTRÉS, ANSIEDAD

DIETA: carnes rojas, grasas saturadas, 

bebidas azucaradas.

SOBREPESO/OBESIDAD: índice de masa corporal > 
2> 25Kg/m , perímetro abdominal:     >94 cm,     >80cm    

* -5 kg =     PAS/PAD 4 mmHg.

ENFERMEDADES: diabetes, hipercolesterolemia, 

enfermedad cardiovascular.

AINE, corticoides, descongestivos nasales, 

antihistamínicos.
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CEREBRO: ictus.

CORAZÓN: arritmias, insuficiencia cardíaca, 

infarto agudo de miocardio.

VASOS SANGUÍNEOS: rigidez arterial.

RIÑÓN: enfermedad renal crónica.

RETINOPATÍA: HTA II, HTA III, personas con 

diabetes.
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