Hipertension

Arterial

Valores de HTA

PAS 140 mmHg y/o w @ @

PAD >90 mmHg
medida en consulta

Infradiagnosticada 1 de cada 3 personas no sabe que padece
hipertensién

médica

Categoria PAS (mmHg) PAD (mmHg)
Gptima <120 y <80
Normal 120-129 ylo 80-84
Normal alta 130-139 ylo 85-89
HTA grado 1 140-159 ylo 90-99
HTA grado 2 160-179 ylo 100-109
HTA grado 3 >180 ylo 2110
HTA sistélica aislada 2140 y <90

EL diagnéstico de HTA se establece tras la comprobacidn de los valores de PA en dos o més medidas
tomadas en dos o mas ocasiones separadas en varias semanas entre si, en la consulta médica.

»  CEREBRO: ictus.

» CORAZON: arritmias, insuficiencia cardiaca,
infarto agudo de miocardio.

5 VASOS SANGUINEOQS: rigidez arterial.
® RINON: enfermedad renal crénica.

» RETINOPATIA: HTA I, HTA III, personas con
diabetes.

Prevalencia

Espana Mundial

Factores que aumentan

a presion arterial

= SODIO: restringir <2g/dia = 1 cucharadita h

B ALCOHOL/TABACO: vasopresores.
<14 unidades semanales hombre, <8 en mujeres
1 unidad = 125 mL de vino 0 250 mL de cerveza

" ESTRES, ANSIEDAD i)

W
= DIETA: carnes rojas, grasas saturadas, '._-w
. =enst
bebidas azucaradas.

"  SOBREPESO/OBESIDAD: indice de masa corporal >
> 25Kg/m’, perimetro abdominal: 3 >94 cm, @ >80cm
*-5kg = ¥ PAS/PAD 4 mmHg.

" ENFERMEDADES: diabetes, hipercolesterolemia,
enfermedad cardiovascular.

¥ AINE, corticoides, descongestivos nasales,
antihistaminicos.
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