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| EMBARAZO Y TEST DE GLUCOSA

y casi Siempre temporal.
. detectar y controlar para evitar cronificacién o que afecte a
la salud del bebé o de La madre.

, puede ser por alteraciones mediadas

ementg de diversas hormonas de origen placentario

Cribado y diagnostico:
Entre las 24-28 semanas: ingesta de jarabe con de

TEST
O'SULLIVAN: glucose (SOG 50) y extraccidn Sanguinea para determinacién de

glucosa en plasma venoso
Si hay méxima intolerancia a la glucoesa).

P———2S00 10 | RECOMENDACIONES £ EL PROCESO

TEST O'SULLIVAN: (SOG 50) | DURANTE &
ANTES * No cambio de comidas porque
en ayunas puede dar falso + o
tener Sintomas de

(Semana 24-28, porque

'Resultados: |
Test O’ Sulivan
(semana 2u-28)

—_— 11 .
Glucemia< Glucemia =
140 mg/dI 140 mg/dl

(normal) (patologico)
=l

" TSOG 100 'g de 3 horas

. Silvalor> reEetir tras 2 semanas
Si 2 o mas > Diabetes Gestacional
1 Glucemia basal > 105 mg/dL
|~ * 60 min, glucemia > 190 mg/dL

! * 120 min, glucemia > 165 mg/dL

'+ 180 min, glucemia > 145 mg/dL

NO eS necesSario
ayuno.
En cualquier

.
momento del dia. .
Actividad normal.

hipoglucemia tras la prueba.

En laboratorio: tomar los S0 g
en 5 min, @
Permanecer sentada 1 h '
hasta la extraccién, tranqguila,

50,

A“.

>0 momento.

» Resultado

d;cm'tn DG en ese

+ en SOG

sin ingerir nada y sin fumar
(Libro, Tablet,...).
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50, NO diagnostica DG, = ‘
es test de despistaje.
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(306:30) ‘ﬁ TSOG 100

Test de Sobrecarga Oral de Glucosa, con
glucosa y extraccion sanguinea vengsa para determinacion de
glucemia

ECOMENDACIONES £n EL PROCESO f—
TSOG 100 Seths l ~—

DESPUES:
ANTES — DURANTE Resultado:

-_— i“:':e I{:: s n:rl;:h#:l}:ﬁo;tfn:u::sn DG. Complicacion recuente, que debe
Ayunas (8-14 h). poso, e ser controlada Y evitar cromifique, o0 afecte la

basal. =3
3 dias previos, alimentacién ; ; salud (madre y bebé) Muchas veces no necesario
NO restrictiva. Tomar los 100 g en 5 min. Extracciones [ 4 o omento, siendo Suficiente Sequr una dietol
1-2-3 h, tranguila, sin ingerir nada y sin i ;
- adecuada y actividad fisica.
* HC minimos: 150 g/dfa. Fumar.

P

»  Actividad normal. s Relajada, acompafada, cenar Ligero Algunos casos, insulina durante los meses de

[anarexia, encamada, algunos mdtaes. noche anterior, LLevar Libro, Tablet... embarazo. seré el médico quien, en base a los

Pueden invalidadar La prueba) 1 Tras la prueba: NO consumir azicar ese|| resultados de los omalisis, decida la opcién mas
dia y caminar minimo 2h, si es posible. adecuada y Segura para tu salud y la del bebé.
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