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@ Los valores de 25(0H)D <10 nmol/L
estan asociados a un riesgo de
muerte de dos a tres veces mayor
en los menores de 75 anos.

® Lavitamina D reduce
significativamente el riesgo de
contraer una infeccion respiratoria.

e Estarelacionada con el metabolismo del calcio e Lavitamina D disminuye la
y el fésforo. inflamacién y mejora la inmunidad

e Es inmunoreguladora. innata y adaptativa.

Papel regulador en la tormenta de
citoquinas.

@ Antiinflamatoria.

® Media en el estrés oxidativo, en la peroxidacion
de los lipidos y en la funcién respiratoria
mitocondrial.

® Relacionada con la epigenética, interviene en la
trascripcion genética, en la expresion o
inhibicion de determinados genes.
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@ La principal fuente es el sol con 90% de
aportacion. El 10% restante procede de fuentes de
origen animal como el pescado azul, los huevos y
los langostinos.

® La Comision Internacional de Especificaciones
Microbiolégicas en Alimentos (ICMSF) hace
distincidn entre riesgo y peligro y matiza que:
aunque el virus pueda permanecer horas en algunas
superficies no hay ninguna evidencia documentada que
afirme que los alimentos sean una fuente o una via de
transmision del SARS-CoV-2.

e Fuentes: aceite de oliva y aguacate.
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