Una buena alimentacion es muy
iImportante para sentirnos bien
y mantener la fuerza, energia
y vitalidad

Campafia sobre el “Riesgo de desnutricion /
en personas mayores" en la
farmacia comunitaria
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* ¢Tiene mas de 65 afos? - {Le cuesta mas masticar o tragar?

- ¢Ha perdido peso en los dltimos - ¢Se esta recuperando de alguna

3 meses? operacion, traumatismo, etc.?

- ¢Tiene menos apetito o come menos? - ¢Ha tenido o tiene ulceras de

. . _ resion en el dltimo afno?
« ¢Se siente cansado, débil o P

sin energia?

Si le ocurre alguna de estas situaciones, consulte con su farmacéutico.
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