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1. Justificacion 2

La buena nutricion es fundamental para mantener
un buen estado de salud y una buena calidad de
vida. Cuando las personas se hacen mayores se
producen una serie de cambios a nivel fisico, social
y psicoldgico, tales como:

- Alteraciones del gusto, olfato, apetito.
- Dificultad para masticar y tragar.

- Mala salud dental.

- Problemas de conducta o memoria.

- Aparicion de enfermedades crénicas
y restricciones dietéticas para controlarlas.

- Polimedicacion.

- Ingresos econdmicos limitados.
- Menor contacto social.

- Falta de movimiento.

- Alcoholismo.

Todos estos cambios pueden comprometer el
consumo de alimentos y la absorcién de los
nutrientes, provocando un desequilibrio en el
estado nutritivo y en consecuencia un riesgo de
padecer desnutricion. Si este riesgo no es
detectado a tiempo y no se interviene de una
forma adecuada, se llegard a un estado de
desnutricién que causard una serie de problemas
que tendrdn como consecuencia una disminucion
de la salud y de la calidad de vida. Entre los
problemas que pueden aparecer podemos
destacar los siguientes:

- Disminucién considerable de peso.

- Falta de ingesta de proteinas.

- Aumento del riesgo de infecciones, debido
a un deterioro del sistema inmunitario.

- Dificultad en la recuperacion de las heridas.

- Sarcopenia y debilidad muscular.

- Disminucion de la masa 6sea, con un
aumento de caidas y fracturas.

- Astenia, depresion.
- Riesgo de neumonia.

- Mayor riesgo de hospitalizacién y/o muerte.

Hay antecedentes de estudios realizados en
pacientes no institucionalizados como uno en
Murcia, con una muestra poblacional de 360
ancianos, en el cual se ha detectado que el 17%
de los ancianos analizados presenta un riesgo
probable de malnutricién y el 2% estd mal
nutrido (3), u otro de Valencia con una muestra
de 660 ancianos mayores de 65 afios, en el cual
se ha detectado un 23,33% de ellos con riesgo de
desnutricion (4). La desnutricion a nivel
comunitario se instaura mas lentamente y de
forma mas crénica produciendo un fuerte
impacto a nivel socio-econdmico, situaciéon que
se agrava en estos momentos que vivimos de
confinamiento provocado por las medidas de
contenciéon de la pandemia por la COVID-19 (5),
siendo el farmacéutico comunitario mas que
nunca el profesional sanitario mas accesible,
cercano y de confianza con el paciente, por lo que
puede y debe desempefiar un papel clave en la
prevencién de esta enfermedad. Para que el
farmacéutico comunitario pueda realizar una
deteccién precoz y una intervencién adecuada
desde la farmacia comunitaria en esta situacion,
necesita herramientas que le ayuden a realizar su
trabajo de una forma protocolizada y le permita
integrar la dinamica aprendida en su dia a dia, de
ahi la necesidad de realizar campafias como ésta.
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2. Objetivos

General

Dotar al farmacéutico de herramientas para poder
realizar una intervencién (cribar e intervenir) en
pacientes mayores de 65 afios en riesgo de
desnutricion.

Especificos

1. Sensibilizar al farmacéutico comunitario de su
papel clave en la deteccion del riesgo de
desnutricion en personas mayores de 65 afios.

2. Acercar la figura del farmacéutico a los
usuarios de farmacia en el cuidado de salud.

3. Cribar a pacientes mayores de 65 afos de
riesgo de desnutricién.

4. Concienciar a las personas mayores de la
importancia de tener un buen estado nutricional,
evitando situaciones de desnutricion o riesgo de
desnutricion.

5. Realizar una adecuada intervencion.

6. Evaluar los resultados de la campaia.
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3. Materiales y
métodos.

3.1. Seleccion de pacientes

La campania va dirigida a las personas mayores de
65 afos, no institucionalizados y sin diagnostico
previo de desnutricidn, que acuden a las farmacias
durante la campafa que se desarrollara durante el
mes de mayo.

3.2. Materiales utilizados
* Poster de campafia.

« Algoritmo de derivacion-intervencién y
cuestionario MNA. Se usa el cuestionario MNA,
ya que es el aconsejado por la Sociedad de
Geriatria (6) y el cuestionario SARC-F, cribado
para evaluar el riesgo de sarcopenia (7).

* Hojas de consejos a pacientes.
 Webinar: Seminario-taller de formacion.
« Cuestionario de evaluacion de la campafa.

3.3. DESARROLLO DE LA CAMPANA

3.3.1. Temporalizacion:
* 11 de mayo: Webinar seminario taller.

* Desde el 11 hasta finales de mayo: Desarrollo de la
campafa en las farmacias participantes.
Aquellas farmacias socias de SEFAC pueden
recoger datos del cuestionario del MNA, forma
interna, en sefac e_XPERT.

« Al finalizar la campanfa, se pasara un cuestiona-
rio de evaluacion de la campafia a los farmacéu-
ticos participantes.

3.3.2. Farmacéuticos participantes:

Podran participar todos aquellos farmacéuticos
gue se han inscrito durante el congreso de SEFAC
Bilbao 2020 y los que se inscriban en las distintas
convocatorias que se abran para tal fin, las cudles
de hardn por dos vias: por parte de Fresenius Kabi
y por parte de SEFAC mandado circular a sus
SOCios.

3.3.3. Difusion de la campaiia:

Durante los dias que dure la campafia en mayo,
se haran diferentes publicaciones en redes
sociales, etc.

Los farmacéuticos participantes podrdan enviar
videos y/o fotos de su experiencia durante la
campanfa.
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