La formacion de piedras y arenilla en el rifidn se produce
por la suma de multiples factores.
La asociacion de una predisposicion genética, determinados

Pal'a prevenil' y tratal' tipos de dieta, el estrés, la obesidad, infecciones de orina

o incluso el consumo de medicamentos (acetazolamida,

Ios C6 I icos n efrl’ticos triamtereno, sulfamidas, ciprofloxacin o pregabalina), pueden

favorecer la precipitacion de minerales
H d I H~r4 que solidifican en forma de cristales y cuya agregacion
y ple ras en e rl non termina creando una piedra en el rifion.
La formacion de una piedra puede preceder afos al episodio

de un cdlico nefritico, ya que generalmente no suele causar
ningun tipo de sintomatologia hasta el momento

en el que la piedra desciende por el conducto que comunica

- el rifdn con la vejiga, el uréter, dificultando el paso

| de la orina debido a la obstruccion que genera.

u Como consecuencia de esta obstruccion se produce
FUNDAC|ONSEFAC un aumento de la presion dentro de la luz de la via urinaria,

lo que genera un episodio de dolor recurrente de gran
intensidad en la zona lumbar y lateral del abdomen
hasta que se produce la expulsion del la piedra
permitiendo el paso nuevamente de la orina

a una presion fisiolégica normal.

Por todo esto la prevencion es fundamental

y muy efectiva en muchos de los tipos de piedras.

Recomendaciones

ANTE UN EPISODIO DE COLICO NEFRITICO SE DEBE CONTROLAR LA ORINA TRATANDO DE FILTRARLA
EVITAR FORZAR LA INGESTA DE LIQUIDOS SI TIENE ES FUNDAMENTAL PARA CONFIRMAR LA EXPULSION
DOLOR. La imposibilidad del paso de la orina a un ritmo DE LA PIEDRA Y PERMITIRA UN POSTERIOR ANALISIS
normal desde el rifidn hasta la vejiga genera un aumento DE LA MISMA. Cuando la piedra llega a la vejiga se
de presion manifestandose como un dolor intenso tipico produce la resolucion del cuadro clinico y en la mayoria
del colico nefritico. Debemos evitar la deshidratacion de casos se puede orinar la piedra sin producir ninguin
pero un exceso en la ingesta de liquidos empeorara tipo de sintoma, ya que la uretra (conducto que comunica
el dolor. la vejiga con el exterior del cuerpo) es de mucho mayor
calibreque el uréter (conducto que comunica el rifion
con la vejiga). De ahi que sea importante filtrar
EL CONSUMO DE ANALGESICOS PARA CONTROLAR la orina para confirmar su expulsion.
EL DOLOR DEBE HACERSE DE FORMA PAUTADA, J
evitando que se instaure el dolor. Una vez establecido
es mas dificil conseguir controlarlo. Existen situaciones en las que es obligatorio

ACUDIR A URGENCIAS; como son la a’paricién
de FIEBRE O CESE EN LA PRODUCCION DE ORINA,

EL USO DE CALOR LOCAL CON UNA MANTA en tal caso siempre se debe consultar en un centro
ELECTRICA O UNA BOLSA DE AGUA CALIENTE sanitario ya que es posible que se deba realizar
ayudara a controlar el dolor. Es importante tener una derivacion urinaria de urgencia para resolver
precaucion para evitar quemaduras o lesiones la obstruccion o tratar una posible infeccion urinaria
si se aplica calor en exceso. sobreafadida.
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Preguntas frecuentes

HE PADECIDO UN COLICO NEFRITICO,

¢PUEDO VOLVER A SUFRIR OTRO EPISODI0?

La mitad de las personas que sufren un episodio
de cdlico nefritico pueden volver a experimentar
otro a lo largo de su vida. Incluso cuando hemos
padecido un cdlico podemos ya tener formadas
previamente piedras en el rifion que no nos generen
ninguin tipo de sintomas hasta que comiencen

su descenso hacia la vejiga.

¢VOY A TENER PIEDRAS EL RESTO DE Mi VIDA?
Existen multiples factores que favorecen la formacion
de piedras, la suma de estos es el desencadenante

de la formacion de las piedras en el rifién. Mantener
una correcta hidratacién consiguiendo generar

dos litros de orina al dia, consumir una dieta equilibrada
y mantener unos habitos de vida saludables evitando

el estrés y sobrepeso pueden reducir a mas de la mitad
el riesgo de formar nuevas piedras.

¢TODOS LOS TIPOS DE PIEDRAS SON IGUALES?
Existen diferentes tipos de calculos y las medidas
para su prevencion puede diferir. A grandes rasgos
podemos clasificarlos en cuatro grupos.

Por orden de prevalencia son: calculos de calcio,
de &cido Urico, infecciosos y de cistina.

Existen una serie de medidas generales para evitar
todos los tipos de célculos y especificas segun

su clasificacion.

HE TENIDO PIEDRAS DE CALCIO.

¢DEBO SUPRIMIR LOS ALIMENTOS CON CALCIO

DE MI DIETA?

Solo en casos excepcionales y bajo indicacion médica
se deben suprimir los alimentos con alto contenido
en calcio de la dieta. Suprimir el calcio en nuestra
alimentacion no solo no serd beneficioso para la salud
de nuestros huesos sino que ademas puede llegar

a favorecer la formacién de célculos renales.
Debemos consumir la cantidad de calcio en la dieta
recomendable para nuestro género y edad.

d Deiters

Tu salud empieza en ti

HERBENSURINA RENAL INFUSION
De 2 a 4 infusiones al dfa.
- 40 sobres CN 157079.6
- 20 sobres CN 157078.9

HERBENSURINA RENAL
CONCETRADO PARA DILUIR
16 2 diluciones de 10ml al dia.
- Frasco de 250ml CN 175329.8

¢(PUEDO TOMAR MEDICACION

PARA DISOLVER MIS PIEDRAS?

Actualmente solo existe evidencia para afirmar

que podemos disolver en la mayoria de los casos las piedras
cuya composicion es de &cido Urico. Si modificamos el pH
de nuestra orina conseguiremos disolver las piedras

ya existentes y evitar la formacién de nuevas piedras

¢CUANTA AGUA Y QUE TIPO DEBO BEBER

PARA EVITAR FORMAR NUEVAS PIEDRAS?

Es fundamental conseguir producir dos litros de orina
al dia, para lo cual sera necesario consumir entre dos litros
y medio a tres litros de agua al dia segun el calor
ambiental o la actividad fisica que realicemos
Respecto al tipo de agua, el objetivo no es qué tipo
de agua sino cuanta, independientemente del grado
de mineralizacion de la misma. El consumo de agua
con gas solo serd recomendable en casos concretos
de piedras de acido Urico.

¢QUE MEDIDAS DEBO SEGUIR EN MI DIETA PARA
REDUCIR EL RIESGO DE NUEVAS PIEDRAS?

Es fundamental reducir el consumo de sal, no solo

la que agregamos durante el proceso de cocinado o la sal
de mesa, también aquellos alimentos como conservas,
embutidos, salsas o comida precocinada, ya que suelen
tener un alto contenido en sal. El consumo de proteinas
en exceso (ya sea de origen animal o vegetal) es un factor
de riesgo para la formacion de célculos renales,

por lo que debemos limitar su consumo.

¢(PUEDO TOMAR ALGUN TIPO DE COMPLEMENTO
ALIMENTICIO NATURAL PARA EVITAR LA FORMACION
DE NUEVAS PIEDRAS ?

Hay productos de origen natural que contienen la planta
conocida como rompe-piedras combinada con plantas
diuréticas y remineralizantes con evidencia cientifica
que demuestra la reduccién en la formacién de cristales
en la orina cuya agregacion desencadena la formacion
de piedras, para prevenir la formacién de nuevas piedras

HERBENSURINA RENAL COMPRIMIDOS
7 6 2 comprimidos al dia. Cada comprimido
debe acompariarse de 2 vasos de agua.

- Caja con 30 comprimidos. CN 166911.7

Si quiere mas informacion consulte a su farmacéutico de confianza.



