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medicación prescrita

Ficha recomendaciones paciente: 
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cálculos nefríticos y piedras en el riñón 
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PREVENCIÓN NUEVAS PIEDRAS
Indicación productos fitoterapia 

“rompe piedras” 

¿EXPULSIÓN 
PIEDRA O 

ARENILLA?

Derivación 
urólogo

Ficha recomendaciones paciente: consejos para prevenir  
y tratar los cálculos nefríticos y piedras en el riñón

+
PREVENCIÓN NUEVAS PIEDRAS

Indicación productos fitoterapia “rompe piedras”

Cuestionario paciente

•  �Dolor espalda constante no agudo
•  �Cansancio y dolor de cabeza
•  �Orina turbia y oscura
•  �Pinchazos al orinar cuando se mueve la arenilla

Tratamiento sin 
cólico nefrítico
•  Diuréticos 
•  �Inhibidores 

formación cálculos

Paciente con receta  
medicamentos compatibles con

Paciente con posibles síntomas iniciales 
de piedras (sin proceso agudo de cólico nefrítico)

Tratamiento con 
cólico nefrítico
•  AINE
•  Alfa bloqueantes 

Existe dolor agudo
(evitar diuréticos 

y evitar beber 
abundante agua, 

ya que estas 2 
acciones podrían 
causar más dolor 

al paciente)

No, continúan 
molestias

Sí, 
expulsada

Explicamos 
medicación 

prescrita 
+ 

Ficha 
recomendaciones 
paciente: consejos 

para prevenir y 
tratar los cálculos 

nefríticos y piedras 
en el riñón

Sin dolor agudo 
(falta expulsar la piedra 

y/o arenilla ) 

CÁLCULO RENAL  Algoritmo

Colabora
Promueve

(En caso de aparecer dolor agudo, 
derivamos al médico)

Identificación paciente 2 vías


