CALCULO RENAL

Identificacion paciente 2 vias

Paciente con receta
medicamentos compatibles con

Algoritmo

Cuestionario paciente

Paciente con posibles sintomas iniciales
de piedras (sin proceso agudo de cdlico nefritico)

! !

Cuestionario paciente

!

Tratamiento con
colico nefritico

* AINE

e Alfa bloqueantes

Tratamiento sin

colico nefritico

e Diuréticos

e Inhibidores
formacion calculos

e Cansancio y dolor de cabeza
e Orina turbia y oscura

e Dolor espalda constante no agudo

¢ Pinchazos al orinar cuando se mueve la arenilla

Existe dolor agudo

(evitar diuréticos
y evitar beber

J

PN

Sin dolor agudo
(falta expulsar la piedra
y/o arenilla)

abundante agua,
ya que estas 2
acciones podrian
causar mas dolor
al paciente)

!

Explicamos
medicacidén prescrita

h 4

Explicamos
medicacion
prescrita
+
Ficha
recomendaciones

Ficha recomendaciones paciente:
consejos para prevenir y tratar los
calculos nefriticos y piedras en el rifién

PREVENCION NUEVAS PIEDRAS
Indicacién productos fitoterapia

+

“rompe piedras”

paciente: consejos
para preveniry
tratar los cdlculos

(En caso de aparecer dolor agudo,

derivamos al médico)

nefriticos y piedras
en el rifién

l

A 4

SEXPULSION
PIEDRA O
ARENILLA?

No, contindan
molestias

Si,
expulsada

h 4

Derivacion
urélogo

Ficha recomendaciones paciente: consejos para prevenir
y tratar los célculos nefriticos y piedras en el rifion
+
PREVENCION NUEVAS PIEDRAS
Indicacion productos fitoterapia “rompe piedras”

Promueve

FUNDACIONSEFAC

Farmacéuticos por tu salud

Colabora

d Deiters

Tu salud empieza en ti




