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Acción Grupo 
farmacológico 

Principio activo Mecanismo 
acción principal 

RAM 
frecuente 

Otros RAM  
relevantes 

↓ Glucosa 

Inhibidor α-
glicosidasas 

Acarbosa, Miglitol ↓ Absorción 
glucosa 

Meteorismo, 
Diarrea 

iSGLT2 (Cana, Dapa, Empa)  -gliflozina ↓Reabsorción 
tubular renal 

glucosa 

ITU’s Poliuria, 
hipoglucemia 

↑ Insulina 

Directa 

Sulfonilureas Glibenclamida, Glicazida, 
Glimepirida, Glipizida, Glisentida ↑Secreción 

 insulina 

Hipoglucemia 

Diarrea, nauseas 
Secretagogos 
(meglitinidas) 

(Repa, Nate) –glinida 

Insulina Rápida: Glulisina, Lispro, Aspart, 
Fast Aspart 

Intermedia: NPL, NPH, Aspart 
protamina 

Lenta: Detemir, Glargina, 
Degludec 

Lipodistrofia 

Indirecta 

Análogos glucagón (Exena, Lixisena) -tida,  
(Albi, Dula, Lira) –glutida 

↑GLP1 Nauseas, 
vómitos Hipoglucemias (en 

asociación) iDPP4 (Alo, Lina, Saxa, Sita, Vilda) 
-gliptina 

↓DPP4 ↑GLP1 Digestivas 

↑Sensibilidad Insulina 

Biguanida Metformina (1) ↑Sensibilidad en 
tejidos periféricos 

Meteorismo, 
Diarrea 

Acidosis láctica 

Tiazolidindionas Pioglitazona ↑PPAR ỿ en 
adipocitos 

Insuficiencia 
cardiaca 

Edema, cefalea 

(1) Tratamiento 1ª elección (si tolerado) 
     DPP4 :dipeptidilpeptidasa-4 ; GLP1: péptido 1 similar al glucagón;  iDPP4: inhibidores de la dipeptidilpeptidasa-4 ; iSGLT2: inhibidores del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 ; ITU´s: infección del tracto urinario ;  NPH : insulina isofánica ; NPL: 

insulina lispro protamina ; PPAR:receptores activados por proliferadores peroxisómicos ; RAM: reacción adversa al medicamento 
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