AFA 1. Quitese el relo) y otros objetos de

AFAssociation’ la mMuheca seleccionada. Extienda

www.afa-international.org

o SU Mano Izquierda o derecha con la
Sociedad _ IS ‘.. i : :
Eopaiols  RIBESEOG palma hacla arriba y el codo

de Farmacia

S Commitari ligeramente doblado.




ArA Coloqgue los dedos indice y

AFAssociation corazon de su mano opuesta en

www.afa-international.org

su muneca. Coloquelos en la
s IR base, entre la union de la

de Farmacia

i muneca y el tendon.

y Comunitaria




AFA Una vez que haya localizado su

AFAscociation: pulso, cuente durante 30 segundosy

www.afa-international.org

Mmultiplique el resultado por 2 para
Sociedad (AR obtener su frecuencia cardiaca en

Espanola

PERTESS SR latidos por minutos (lpm).
Familiar

y Comunitaria 60-100 lpm es la frecuencia normal para un adulto (+
18 anos)
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