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ACTUALIZACIÓN Y AVANCES EN COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA  

Fuente: Informe sobre la situación de COVID-19 en España. 22-04-2020 
Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Actualizacion_83_COVID-19.pdf 
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COMPLICACIONES ASOCIADAS 
Factores de mal pronóstico 

Fuente: WEBINAR Semfyc. Xianxian Zhao, et al. Incidence, clinical characteristics and prognostic factor of patients with COVID-19: a 
systematic review and meta-analysis medRxiv  
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En España se han infectado hasta el momento 
31.052 sanitarios, que suponen un porcentaje 
cercano al 16 % sobre el total de infectados. 
40 Sanitarios fallecidos. 

Fuente:  
1.-https://www.redaccionmedica.com/directo/coronavirus-ultimas-noticias/20200420 

2.- Portalfarma (16-4-20) 

En España se han infectado hasta el momento 
493 trabajadores de farmacia, con 271 ( 1,2 %) 
farmacias afectadas y 48 (0,02%) farmacias 
cerradas. 10 Farmacéuticos fallecidos. 
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EPIDEMIOLOGÍA 
TRANSMISIÓN ENTRE HUMANOS 

Fuente: Documento de Trabajo - 2020/03  How effective has the Spanish lockdown to battle COVID-19? A spatial analysis of the coronavirus propagation 
across provinces  Luis Orea (University of Oviedo)  Inmaculada C. Álvarez (University of Oviedo and Universidad Autónoma de Madrid)  
 

Según nuestras simulaciones, el número 
de casos confirmados en la España 
peninsular hubiera aumentado, en 
ausencia de estado de alarma, de 126 a 
617 mil casos a fecha de 4 de abril de 
2020.  

Si las medidas de control asociadas a la 
declaración de alarma se hubiesen 
puesto en marcha con sólo una semana 
de antelación. El número de casos 
confirmados hubiera pasado a 47 mil, 
menos de la mitad los confirmados a 
fecha de 4 de abril.  
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Fuente: Puntos 1 y 2-. Projecting the transmission dynamics of  SARS-CoV-2 through the postpandemic  period  Stephen M. Kissler1,*, Christine 
Tedijanto2,*, Edward Goldstein2, Yonatan H. Grad1,†,‡, Marc Li... + See all authors and aAliations . Science 14 Apr 2020: eabb5793 
DOI: 10.1126/science.abb5793   Punto 3.-  Informe técnico de la sociedad espaola de medicina preventiva, salud pública e higene.Sociedad Española de 
Medicina preventiva, salud pública e higiene. 

2.- Longitudinal serological studies are urgently needed to determine the extent and 
duration of immunity to SARS-CoV-2. Even in the event of apparent elimination, SARS-
CoV-2 surveillance should be maintained since a resurgence in contagion could be 
possible as late as 2024.  

1.- Intermittent distancing may be required into 2022 unless critical care capacity is 
increased substantially or a treatment or vaccine becomes available.  

3.- Creación del Programa de Vigilancia del SARS-CoV-2 en la Red Nacional de 
Vigilancia Epidemiológica (RENAVE)  
 - Evitar la duplicidad de sistemas de información. 
 - Valoración serológica de trabajadores de centros sanitarios. 
 - Test rápidos a casos posibles y contactos sintomáticos. 
 - Valorar la quimioprofilaxis e inmunoprofilaxis. 
 - Campañas de comunicación. 
 - Se desaconseja de forma expresa la emisión generalizada de certificados 
 serológicos. 
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EPIDEMIOLOGÍA 

“En los comienzos se pensaba que la reinfección podía ser de 14% en pacientes re-expuestos, 
la teoría actual nos pone en un escenario de reservorio (en cerdos hasta 140 días en tejido 
pulmonar) y que rebrota con una bajada de defensas.” 
            Luis Enjuanes  CNB-CSIC 
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EPIDEMIOLOGÍA 

Fuente: Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-19. Xi He y colaboradores. DOI:https://doi.org/10.1038/s41591-
020-0869-5. NATURE 15-04-2020  

We observed the 
highest viral load in 
throat swabs at the 
time of symptom 
onset, and inferred that 
infectiousness peaked 
on or before symptom 
onset.  We estimated that 44% 
(95% confidence 
interval, 25–69%) of 
secondary cases were 
infected during the 
index cases’ 
presymptomatic 
stage. 
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EPIDEMIOLOGÍA / CLÍNICA 
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CLÍNICA 

Fuente:  ACUTE ACRO-ISCHEMIA IN THE CHILD AT THE TIME OF COVID-19. Mazzotta F., Troccoli T. Dermatologia Pediatrica, Bari  
. Recalcati S. 2020. Cutaneous Manifestations in CO- VID-19: A First Perspective. J. Eur. Acad. Dermatol. Venereol. 2020 Mar 26[Online ahead of 
print]  

Despite the limitations due to the emergency, 
they attempted to understand what the skin 
manifestations  are in COVID-19 and what 
meaning they have. In the first study on this 
topic 18/88 (20,4%) patients with COVID19 
who had not taken any drug in the previous 
15 days presented skin manifestations, in 
particular erythematous rash in 14 cases, 
urticaria in 3, varicelliform exanthema in 1 . 

The clinical features observed and documented by the pediatrician consisted of 5-15 mm in 
diameter, erythemato-violet, rounded lesions with blurred limits on the plantar surface of 
the 1st right toe (Fig. 1) and on the dorsal surface of the 2nd toe both on the right and left 
foot.  
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CLÍNICA 

Fuente: Olfactory and gustatory dysfunctions as a clinical presentation of mild-to-moderate forms of the coronavirus disease (COVID-19): a 
multicenter European study . Jerome R. Lechien y colaboradores. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology https://doi.org/10.1007/s00405-020-
05965-1    

Olfactory and gustatory 
disorders are prevalent 
symptoms in European 
COVID-19 patients, who 
may not have nasal 
symptoms. 
 
The sudden anosmia or 
ageusia need to be 
recognized by the 
international scientific 
community as 
important symptoms of 
the COVID-19 infection.  

Pattern of recovery time for patients  
with olfactory dysfunction  

The patients with anosmia  
had the following recovery times  
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CLÍNICA 

Fuente:  
Nervous system involvement after infection with COVID-19 and other coronaviruses Yeshun Wu  y cola boradores. Brain, behaviour and inmunity. 
16 Marzo 2020. Elsevier. 
COVID-19: Attacks the 1-Beta Chain of Hemoglobin and Captures the Porphyrin to Inhibit Human Heme Metabolism  Wenzhong Liu, Hualan Li. 
Disponible en: https://pan.baidu.com/s/1v8kP0zAyvnACXm-vJHWJuQ, code: rhnb. Or https://mega.nz/folder/ciYywQbZ#KjwG5OflNrXTqDpCjWLd1g  
 

 
  
   

CoV infections can affect the nervous system, and it is 
currently believed that CoV in concert with host immune 
mechanisms may turn these infections into persistent 
infections that may lead to neurological diseases.  

Therefore, the novel coronavirus targeted hemoglobin, 
attacked heme and hunted porphyrins. Porphyrins in the 
human body are mostly iron porphyrins, that is, heme. 
And a lot of heme is not free, but bind to hemoglobin. 
There was a massive demand of porphyrins for viruses 
to survive.  
 
According to the validation analysis of these finds, 
chloroquine could prevent orf1ab, ORF3a, and ORF10 to 
attack the heme to form the porphyrin, and inhibit the 
binding of ORF8 and surface glycoproteins to porphyrins 
to a certain extent, effectively relieve the symptoms of 
respiratory distress.  
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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 
VACUNAS 

Fuente:Developing Covid-19 Vaccines at Pandemic Speed . Nicole Lurie, M.D., M.S.P.H., Melanie Saville, M.D., Richard Hatchett, M.D., and 
Jane Halton, A.O., P.S.M.  NEJM. 2-4-2020 

    

Vaccine 
development is a 
lengthy, 
expensive 
process. Attrition 
is high, and it 
typically takes 
multiple 
candidates and 
many years to 
produce a 
licensed vaccine.  
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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 

Fuente: Ensayos clínicos (consultado 18-04-20) 
Disponible en https://clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=COVID-19 

https://clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=COVID-19
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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 

Fuente: Ensayos clínicos (consultado 18-04-20) 
Disponible en https://reec.aemps.es/reec/public/list.html 

https://reec.aemps.es/reec/public/list.html
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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 
VACUNAS  

 Fuente: https://www.who.int/blueprint/priority-diseases/key-action/Novel_Coronavirus_Landscape_nCoV_11April2020.PDF  
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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 

Fuente: Tratamientos disponibles para el manejo de la infección respiratoria por SARS-CoV-2 [Internet] Madrid: AEMPS.20220  
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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 

+ Oxigenoterapia 
+ Dormir en decúbito prono (boca abajo) 
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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO / COMPLICACIONES ASOCIADAS 

Color amarillento en la piel y los ojos (ictericia) / Hinchazón y dolor abdominal / Hinchazón en las 
piernas y en los tobillos / Orina de color oscuro / Heces de color pálido, o heces con sangre o de color 
alquitrán / Náuseas o vómitos / Pérdida de apetito / Tendencia a formar hematomas con facilidad 
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COMPLICACIONES ASOCIADAS 

Durante la actual pandemia de COVID-19, todos los medicamentos deben ser 
críticamente revisados, y desprescritos cuando sea posible, con el fin de disminuir 
no sólo e riesgo de neumonía y sus complicaciones, sino también otros efectos 
adversos que son causa frecuente de ingreso hospitalario (por ejemplo, fracturas). 
 

   Joan-Ramón Laporte M.D. Profesor Emérito de Farmacología clínica 
Universidad Autónoma de Barcelona. 

Fármacos que aumentan el riesgo de neumonía: 
 
- Antipsicóticos: Aripiprazol, Olanzapina, Quetiapina, Risperidona, Haloperidol…  (Riesgo 1,7 a 3 veces 

mayor de ingreso hospitalario por neumonía). 
- Anticolinérgicos: Clorfenamina, Difenhidramina, Amitriptilina, Carbamacepina… (Riesgo 1,6 a 2,5 

veces mayor riesgo) 
- Analgésicos opiáceos: Codeína, Morfina, Metadona… (Incrementan el riesgo de neumonía y 

mortalidad respiratoria en un 40% a 70%). 
- Hipnóticos y sedantes: Incrementos de 20 al 54% riesgo neumonía. 
- Gabapentina y Pregabalina: Depresión respiratoria grave en 1 de cada 1000 pacientes. 
- IBP: Omeprazol y análogos, 34% al 50% más riesgo de neumonía. 
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COMPLICACIONES ASOCIADAS 

Fuente: Webinar FIP COVID 19 CP  Responding to the Pandemic  Together . Gonçalo Sousa Pinto, FIP Lead for Practice Development and Transformatio  
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COMPLICACIONES ASOCIADAS 

 Fuente: Urgent safety nOtice Use of SGLT2 inhibitors during the Covid-19 Crisis. 03-04-2020. Royal United Hospitals Bath. NHS Foundation Trust. 
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RECETAS 
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MEDICAMENTOS A DOMICILIO 
 

Fuente: Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/documento-pautas-entrega-medicamentos-domicilio%20.pdf 
 
  

https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/documento-pautas-entrega-medicamentos-domicilio%20.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/documento-pautas-entrega-medicamentos-domicilio%20.pdf
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EPIDEMIOLOGÍA 
ANIMALES DE COMPAÑÍA 

Fuente: Comunicado Asociación de veterinarios españoles (AVEPA) en relación a Susceptibility of ferrets, cats, dogs and different 
domestic animals to SARS-coronavirus-2. Hualan Chen. Doi: https//doi.org/10.1101/2020.03.30.015347 
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• Prevención  
 

1. PREVENCIÓN SOCIOSANITARIA 
1. PACIENTES NO INFECTADOS 
2. PACIENTES PROBABLES/CONFIRMADOS 
3. FARMACIA COMUNITARIA.  
4. ROL DEL FARMACÉUTICO FRENTE AL COVID-19. EDUCACIÓN SANITARIA . 

 
2.  USO CORRECTO DE MATERIALES DE PROTECCIÓN 
  Mascarillas, Guantes, Gafas ,Batas 
 
3.  DESINFECCIÓN  Y TIPOS DE SOLUCIONES DESINFECTANTES  
  - Clasificación diferencial en función de la efectividad, seguridad  
  - Legislación. Estado de excepcionalidad 
 

• Acabando con los Bulos  
 

COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA: 
¿Qué debemos saber y en qué podemos ayudarte? 
 
 



Medidas básicas de higiene para frenar la propagación. TODA LA POBLACIÓN!!! 

Iconos hechos por Freepik® tomados de www.flaticon.com 

COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA: 
¿Qué debemos saber y en qué podemos ayudarte? 

1. PREVENCIÓN SOCIOSANITARIA 

RECORDAR! 
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Precauciones especiales en el HOGAR para PS 

Fuente: Personal sanitario: precauciones a considerar en su domicilio. Clínica Universidad de Navarra. Disponible en: https://www.cun.es/recomendaciones-personal-
sanitario-evitar-contagio-domicilio Último acceso 24 de marzo de 2020.  

• Al llegar a casa: quítate los zapatos. Deja bolso, cartera y llaves a 
la entrada. 

•  ¡Intenta no tocar nada, hasta haberte lavado las manos 
CORRECTAMENTE 

•  Dúchate en cuanto llegues si crees que has estado expuesto. 
•  Evita el contacto estrecho con otros convivientes. 
•  Desinfecta de forma habitual móvil, gafas y otros objetos que 

suelas llevar contigo. 
• Intenta no compartir objetos con nadie. no compartiendo objetos 

de uso personal tal como cepillos de dientes, vasos, platos, 
cubiertos, toallas, etc 

•     Se aconseja limpiar habitualmente la cocina y el cuarto de baño             
      con detergentes en cuya composición esté presente la lejía 

Es IMPOSIBLE HACER DESINFECCIÓN TOTAL. Lo importante es disminuir el 
riesgo, adaptando estas recomendaciones a la situación de cada persona 

1.  PREVENCIÓN SOCIOSANITARIA 

https://www.cun.es/recomendaciones-personal-sanitario-evitar-contagio-domicilio
https://www.cun.es/recomendaciones-personal-sanitario-evitar-contagio-domicilio


¿Cómo podemos ayudar desde la  
FARMACIA COMUNITARIA? 

Fuente: CORONAVIRUS SARS-cov-2/ COVID-19 PANDEMIC: Information and interim guidelines for pharmacists and the pharmacy workforce. International 
PHARMACEUTICAL FEDERATION. UPDATED 19 MARCH 2020. Disponible en: https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/Coronavirus-guidance-
update-ENGLISH.pdf Último acceso 24 de marzo de 2020. 

 

Formación 
continuada 
actualizada y 
contrastada de 
todo el personal 
de Farmacia 

COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA: 
¿Qué debemos saber y en qué podemos ayudarte? 

https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/Coronavirus-guidance-update-ENGLISH.pdf
https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/Coronavirus-guidance-update-ENGLISH.pdf
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https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/using-face-masks-community-reducing-covid-19-transmission 

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/using-face-masks-community-reducing-covid-19-transmission


¿NUEVAS RECOMENDACIONES PARA EL USO DE 
MASCARILLAS EN LA POBLACIÓN GENERAL? 

 
• Las personas infectadas pueden contagiar hasta 48 horas 

antes de presentar síntomas. 
• Vida media del covid19 en aerosoles  de 1,2 h. 
• Altos porcentajes de pacientes asintomáticos o subclínicos. 
• Experiencias en países asiáticos para el control del SARS 

(2003), y mas recientes para el Covid19. 
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https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/using-face-masks-community-reducing-covid-
19-transmission 

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/using-face-masks-community-reducing-covid-19-transmission
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/using-face-masks-community-reducing-covid-19-transmission
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He, X., Lau, E.H.Y., Wu, P. et al. Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-19. Nat Med (2020). 
https://doi.org/10.1038/s41591-020-0869-5 

Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-19 
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COVID-19 Antibody Seroprevalence in Santa Clara County, California 

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.14.20062463v1 

April 17, 2020 

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.14.20062463v1
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Fuente: COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University. Disponible en: 
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6. Ultimoa acceso 18/04/2020 

https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html%23/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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Fuente: Centers for Desease Control and Prevention. Disponible en: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html. Ültimo acceso 18/04/2020 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html


 
En este sentido, ha recordado 
que las mascarillas no son la 
solución contra el Covid-19: "Por 
sí solas no pueden detener la 
pandemia. Los países deben 
continuar encontrando casos, 
testando, aislando y tratando 
cada caso y rastreando cada 
contacto". Así, ha recordado que, 
"con o sin mascarilla", hay 
evidencia de medidas que 
pueden evitar más contagios, 
como mantener la distancia, 
limpiarse las manos, toser o 
estornudar en el codo, y evitar 
tocarse la cara 
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“LA OMS REITERA QUE RECOMIENDA EL 
USO DE MASCARILLAS SOLO EN 
PROFESIONALES SANITARIOS, 
ENFERMOS Y SUS CUIDADORES ANTE EL 
DESABASTECIMIENTO GENERAL” 
 



COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA:  
¿Qué debemos saber y en qué podemos ayudarte? 
 

Fuente:. Instituto Naciona de Salud y Seguridad en el Trabajo. Disponible en 
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevención+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-
+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+información/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7 Último acceso 1 de abril de 2020 

https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
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• Colocarse la mascarilla minuciosamente para que cubra la boca y la nariz y 
anudarla firmemente para que no haya espacios de separación con la cara.  

• No tocarla mientras se lleve puesta.  
• Quitársela con la técnica correcta (desanudándola en la nuca sin tocar su parte 

frontal).  
• Después de quitarse o tocar inadvertidamente una mascarilla usada, lavarse las 

manos con una solución hidroalcohólica, o con agua y jabón. 
• En cuanto la mascarilla esté húmeda, sustituirla por otra limpia y seca.  
• Con carácter general, las mascarillas de un solo uso deben ser desechadas 

inmediatamente una vez utilizadas, sin reutilizarse.  
• En caso de emplear algún posible método de desinfección para su reutilización, 

sobre los que todavía no hay suficiente evidencia para recomendarlos, se debe 
llevar a cabo sobre mascarillas individualmente y considerar que la posible 
reutilización de las mascarillas sea siempre por parte de la misma persona 
 
 
 

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks 

ACTUALIZACIÓN Y AVANCES EN COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA  

RECOMENDACIONES DE LA OMS SOBRE EL USO DE MASCARILLAS 

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks


ACTUALIZACIÓN Y AVANCES EN COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA  

Supplement to: Chin A W H, Chu J T S, Perera M R A, et al. Stability of SARS-CoV-2 in different environmental conditions. Lancet 
Microbe 2020; published online April 2. https://doi.org/10.1016/S2666-5247(20)30003-3 



REUTILIZACIÓN DE MASCARILLAS 
• Las mascarillas auto-filtrantes son en su gran mayoría desechables 

y NO reutilizables 
• Las recomendaciones de descontaminación están basadas en 

escasa evidencia, deben ser tomadas con cautela y de forma 
excepcional.  

• Solo ante la situación actual de desabastecimiento global se 
contempla su reutilización 

• La gran mayoría de estudios publicados sobre descontaminación o 
re-esterilización se refieren a las FFP2 (N95)o FFP3 

• No es posible lavar las mascarillas, pueden perder sus propiedades  
filtrantes. 

• No se recomienda reusar las mascarillas quirúrgicas en periodos 
que sumen más de 8 horas. 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html 

METODOS MAS ADECUADOS SEGÚN LA EVIDENCIA 
DISPONIBLE 
1. Radiación ultra violeta 
2. Vaporización de peróxido de hidrogeno 
3. Tratamiento con calor húmedo 60 grados 80% HR, 15-20 minutos 
SON DE DIFICIL APLICACIÓN CASERA 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
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ESTERILIZACIÓN DE MASCARILLAS 

Fuente:. Instituto Naciona de Salud y Seguridad en el Trabajo. Disponible en 
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevención+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-
+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+información/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7 Último acceso 1 de abril 
de 2020 

https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7


• Calor seco en horno de convección (ventilador) 30 
minutos a 70 grados*.  

• Ventajas: es el sistema casero que suma más evidencia. 
• Inconvenientes: no usar en mascarillas con válvulas o con elásticos plásticos. 

Disponibilidad de un horno de convección. 
• Irradiación directa con un microondas. 2 minutos a 1.000 w 

sería suficiente.  
• Aplicación de vapor de agua en microondas. Mismo sistema 

que el de esterilización de biberones y accesorios** 
• Ventajas: puede usarse con FFP2, N95 con válvula.  
• Inconvenientes: partes metálicas de la cubierta de la nariz. La válvula o elementos 

plásticos no deben tocar el recipiente o plato giratorio. Falta de estudios 
concluyentes. 
 

 

ACTUALIZACIÓN Y AVANCES EN COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA  

RECOMENDACIONES A LA POBLACIÓN GENERAL 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)Prevención de riesgos laborales vs. COVID-19- Compendio no exhaustivo de fuentes de información. Ministerio de trabajo y 
economía social. Gobierno de España. 29/03/2020.- [https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-
+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7] [Consulta: 16/04/2020] 
Documento de posicionamiento de la Sociedad Española de Medicina Preventiva, Salud Pública e Higiene (SEMPSPH). DESCONTAMINACIO&#769;N DE RESPIRADORES DE 
PARTI&#769;CULAS ANTE DESABASTECIMIENTO DEBIDO A LA PANDEMIA COVID-19. 02/04/2020 [https://www.sempsph.com/es/noticias/ultimas-noticias.html ] [Consulta: 16/04/2020] 

https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.sempsph.com/es/noticias/ultimas-noticias.html


NIVEL HOSPITALARIO O ESTABLECIMIENTO SANITARIO 
• Calor húmedo en autoclave 
• Ozono 
• Óxido de etileno 

    NIVEL DE POBLACIÓN GENERAL 
• Introducir la mascarilla en una bolsa de congelar y aplicar 

calor con secador de pelo durante 30’…?? 
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OTROS SISTEMAS 

Fuente:. Instituto Naciona de Salud y Seguridad en el Trabajo. Disponible en 
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevención+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-
+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+información/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7 Último acceso 1 de abril de 2020 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html Último acceso 17 de abril de 2020 
 

https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
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• La mejor solución: 
• Utilizar 5 mascarillas, y tenerlas a cada una 4 

días en cuarentena.. 
 
 
 

ACTUALIZACIÓN Y AVANCES EN COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA  

     
EN USO 4º DÍA C. 3º DÍA C. 2º DÍA C. 1º DÍA C. 

 

Supplement to: Chin A W H, Chu J T S, Perera M R A, et al. Stability of SARS-CoV-2 in different environmental conditions. Lancet 
Microbe 2020; published online April 2. https://doi.org/10.1016/S2666-5247(20)30003-3 



• Detección del material genético (ARN) viral del 
SARS-CoV-2 mediante técnicas de PCR 
(polymerase chain reaction) (5-8 h). 

• Detección rápida de anticuerpos frente a 
SARS-CoV-19* en muestra de sangre 
capilar(15’). 1º. AC totales. 2º. IgM, IgG 

• Detección rápida de antígeno proteicos virales 
en muestras respiratorias.  
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TESTS DE DIAGNÓSTICO 



ACTUALIZACIÓN Y AVANCES EN COVID-19 Y FARMACIA COMUNITARIA  

Evolución de los anticuerpos IgM e IgG  en la infección por COVID19. Fuente: https://www.aebm.org/comites-main/comite-de-calidad-gestion-
seguridad-y-evidencia/743-covid-19-perspectiva-desde-el-laboratorio-cl%C3%ADnico.html 

https://www.aebm.org/comites-main/comite-de-calidad-gestion-seguridad-y-evidencia/743-covid-19-perspectiva-desde-el-laboratorio-cl%C3%ADnico.html
https://www.aebm.org/comites-main/comite-de-calidad-gestion-seguridad-y-evidencia/743-covid-19-perspectiva-desde-el-laboratorio-cl%C3%ADnico.html
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TEST RÁPIDO DE ANTICUERPOS 

Fuente: https://www.aebm.org/comites-main/comite-de-calidad-gestion-seguridad-y-evidencia/743-covid-19-perspectiva-desde-el-laboratorio-
cl%C3%ADnico.html 

https://www.aebm.org/comites-main/comite-de-calidad-gestion-seguridad-y-evidencia/743-covid-19-perspectiva-desde-el-laboratorio-cl%C3%ADnico.html
https://www.aebm.org/comites-main/comite-de-calidad-gestion-seguridad-y-evidencia/743-covid-19-perspectiva-desde-el-laboratorio-cl%C3%ADnico.html
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https://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19/informacion-profesionales/ultimas-novedades/publicadas-indicaciones-generales-test-sars-cov-2-algoritmo 

ALGORITMO PERSONAS ASINTOMÁTICAS 

https://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19/informacion-profesionales/ultimas-novedades/publicadas-indicaciones-generales-test-sars-cov-2-algoritmo
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https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/Guia_test_diagnosticos_serologicos_20200407.pdf 

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/Guia_test_diagnosticos_serologicos_20200407.pdf
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https://www.pharmacymagazine.co.uk/604643-pharmacist-arrested-for-selling-covid-19-tests-to-
public?utm_source=CRM&utm_medium=Email&utm_content=Article_1&utm_campaign=PM_enews&dm_i=4U5G,BTI4,31Y0TF,1B4X6,1 

SITUACIÓN LEGAL 

https://www.pharmacymagazine.co.uk/604643-pharmacist-arrested-for-selling-covid-19-tests-to-public?utm_source=CRM&utm_medium=Email&utm_content=Article_1&utm_campaign=PM_enews&dm_i=4U5G,BTI4,31Y0TF,1B4X6,1
https://www.pharmacymagazine.co.uk/604643-pharmacist-arrested-for-selling-covid-19-tests-to-public?utm_source=CRM&utm_medium=Email&utm_content=Article_1&utm_campaign=PM_enews&dm_i=4U5G,BTI4,31Y0TF,1B4X6,1
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