Sociedad
Espafola

de Farmacia
Familiar

y Comunitaria

)idemiologia de |z cio
Inica de la patologia

itamiento del paciente
-




de Farmacia
Familiar

e awmE. |
CARACTERISTICAS DEL VIRUS

1.- Virus zoondtico. Los murciélagos parecen ser el reservorio del
virus pero los huéspedes intermedios hasta el ser humano no se
han identificado, se sospecha del pangolin.
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2.- Familia Coronaviridae: ARN monocatenario de polaridad
positiva con una nucleocapside helicoidal y puntas en forma de
corona en la superficie del virus. Existen hasta la fecha 39 especies
de Coronavirus.

3.- Para infectar las células del huésped, una proteina de la Imagen 1
capside virica se una a un proteina de receptor de la membrana
celular.

4.- El SARS-CoV-2 penetra en la célula empleando como receptor a
la enzima convertidora de angiotensina 2 (ECA-2 o ACE-2 (por sus
siglas en inglés)), una exopeptidasa de membrana presente
fundamentalmente en el rifidn, el endotelio, los pulmones vy el
corazon.

5.- Por consenso internacional el virus se denomina COVID-19
(SARS-Cov2).

Fuentes: Mission W-CJ. Report of the WHO-China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019
(COVID-19). Geneva 2020. 2020.

Tikellis C, Thomas MC. Angiotensin-Converting Enzyme 2 (ACE2) Is a Key Modulator of the
Renin Angiotensin System in Health and Disease. Int J Pept. 2012;2012:1-8.
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1.- On 30 December 2019, three bronchoalveolar lavage samples were collected from a
patient with pneumonia of unknown etiology — a surveillance definition established following
the SARS outbreak of 2002-2003 — in Wuhan Jinyintan Hospital.

2.- El 31 de diciembre de 2019, la Comisidn Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan
(provincia de Hubei, China) informd sobre un grupo de 27 casos de neumonia de etiologia
desconocida, con una exposicion comun a un mercado mayorista de marisco, pescado y
animales vivos en la ciudad de Wuhan, incluyendo siete casos graves

3.- On 30 January 2020, the World Health Organization (WHQ) declared the outbreak a Public
Health Emergency of International Concern. The WHO recommended that the interim name
of the disease causing the current outbreak should be 2019-nCoV acute respiratory disease.

a7

In the 2019-nCoV acronym, “2019” is the year the virus was first detected, “n” means “new”,
and “CoV” corresponds to the coronavirus family.

4.- 11 February 2020, the International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV)
decided to name the virus as severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS- CoV-2), and the WHO finally decided to name the disease caused by this
virus as COVID- 19 (for Coronavirus disease identified in 2019).

5.- 11 March 2020 the WHO declared the outbreak to be a pandemic
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Country, Total New Total New Total Active Serious, Tot Cases/ Tot Deaths/
Other Cases |7 Cases Deaths Deaths Recovered Cases Critical 1M pop 1M pop

China 81,218 +47 3,281 +4 73,650 4,287 1,399 56 2
Italy 69,176 6,820 8,326 54,030 3,393 1,144 113
USA 54,941 +60 784 379 53,778 1,175 166 2
Spain 47,610 +5,552 3,434 5,367 38,809 2,636 1,018 73
Germany 34,009 +1,018 172 3,532 30,305 23 406 2
Iran 27,017 +2,206 2,077 +143 9,625 15,315 322 25
France 22,304 1,100 3,281 17,923 2,516 342 17
Switzerland 10,171 +294 135 131 9,905 1M 1,175 16
S. Korea 9,137 +100 126 3,730 5,281 59 178 2
UK 8,077 422 135 7,520 20 119 6
Netherlands 5,560 276 2 5,282 435 324 16
Austria 5,494 +211 30 9 5,455 26 610 3
Belgium 4,937 +668 178 547 4,212 381 426 15
Norwa 2,868 +2 13 6 2,849 44 529 2
Canada 2,792 26 112 2,654 1 74 0.7
Australia 2,423 +106 8 118 2,297 1 95 0.3
Portugal 2,362 33 22 2,307 48 232 3

Disponible en: https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries
Ultimo acceso el 25 de marzo de 2020. 11:30
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Country, Total New Total New Total Active Serious, Tot Cases/
Other Cases Cases Deaths Deaths | Recovered Cases Critical 1M pop
USA 46,145 +2,411 582 +29 295 45,268 1,040 139
S. Korea 9,037 +76 120 3,507 5410 59 176
China 81,171 +78 3,277 73,159 4,735 1,573 56
Sweden 2,059 +13 33 m 16 2,010 110 204
Indonesia 686 +107 55 m 30 601 3
Spain 35,212 +76 2,316 - 3,355 29,541 2,355 753
Austria 4,578 +104 25 9 4,544 16 508
Thailand 827 +106 4 52 rea! 7 12
Diamond 712 10 +2 587 115 15
Princess
Norwa 2,625 11 6 2,608 M 484
Australia 2,136 +249 8 118 2,010 1 84
Malaysia 1,518 15 159 1,344 57 47
Iceland 588 2 51 535 14 1,723
Romania 576 8 73 495 15 30
Mexico 367 +51 4 4 359 1 3
Paraguay 27 +5 2 25 1 4
Italy 63,927 6,077 7,432 50,418 3,204 1,057
Germany 29,056 123 453 28,480 23 347

Disponible en: https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries
Ultimo acceso el 24 de marzo de 2020. 10:00.
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Disponible en: https://www.worldometers.info/coronavirus/country/spain/ Ultimo acceso el 23 de marzo de
2020
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Cada dia cambia, cada dia hay nuevas evidencias y nos encontramos con nuevos estudios, que
ponen sobre la mesa sospechas. Estas sospechas solo pueden confirmarse con el tiempo y la
recopilaciéon de casos.

A priori y al ser un patégeno nuevo no existe inmunidad desarrollada en humanos, con lo que
cualquiera es susceptible de padecer la enfermedad.

El dltimo estudio publicado en Italia, con 3200 pacientes indica.

Comorbilidades Chen Wang Guan China-CDC| Espafia-CNE Diseases N %
(n=99) {n=138) (n=1.009) (n=44.672 (n=710) schemic heart disease 145 30.1
% % % % % Atrial Fibrillation 106 22.0
Cualquiera 51,0 46,4 23,2 26 40 Stroke 54 11.2
Hipertensidén ND 31,2 14,9 12,8 Hypertension 355 73.8
EPOC ND 2,9 11 2,4 Diabetes 163 33.9
Diabetes 13,0 101 7,4 53 Dementia 57 11.9
Enfermedades 40,0* 14,5 2,5 4,2 COPD 6 13.7
cardiovasculares Active cancer in the past 5 years 94 19.5
Enfermedad 51 1,4 ND
cerebrovascular Chronic liver disease 18 3.7
Cincer 1,0 7,2 0,9 0,5 Chronic renal failure 97 20.2
Enfermedad renal ND 29 0,7 ND Number of comorbidities
crénica 0 comorbidities 6 1.2
Inmunosupresién ND 14 0,2 ND 1 comorbidity 113 23.5
Enfermedad digestiva 11,0 ND ND ND 2 comorbidities 128 26.6
* Incluye Enfermedad cerebrovascular, ND: sin datos 3 comorbidities and over 234 48.6

Fuentes: Mission W-CJ. Report of the WHO-China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Geneva 2020. 2020
Lazzerini M, Putoto G. COVID-19 in Italy: momentous decisions and many uncertainties. Lancet Glob Health [Internet]. 2020 Mar [cited
2020 Mar 23]: Available from: https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S2214109X20301108
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Enfermedad de base y
factores de riesgo

974 (42%) 570 (48%) 400 (36%)
Enfermedad cardiaca 499 (22%) 326 (27%) 169 (15%)
Enfermedad respiratoria 191( 8%) 122 (10%) 69 ( 6%)
Diabetes 227 (10%) 161 (14%) 66 ( 6%)
Inmunodepresion 31(1%) 23 (2%) 8(1%)
Enfermedad neuromuscular 0(0%) 0(0%) 0(0%)
Enfermedad hepatica 0( 0%) 0( 0%) 0( 0%6)
Otra 332 (14%) 177 (15%) 155 (14%)

Fuente: Informe sobre la situacién de COVID-19 en Espaiia . Informe COVID-19 no 12. 20 de marzo de 2020. Disponible en
https://www.dsn.gob.es/es/actualidad/sala-prensa/coronavirus-covid-19-20-marzo-2020 Ultimo acceso 23 de marzo de 2020

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

0,01

0,49
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Edad, mediana(RIC) 46 (35-61) 66 (51-79) 70(59-80) <0.001
Grupo de edad (afios), N(%) <1 3(0%) 2 ( 0%) 0( 0%)

1-4 3(0%) 0( 0%) 0( 0%%)

514 11( 1%) 0(0%) 0( 0%)

15-44 344 (45%) 103 (17%) 12 ( 7%)

45-64 256 (33%) 180 (309%) 55 (32%)

65+ 153 (20%) 307 (52%) 107 (61%)  <0.001
Sexo, N(%) Mujer 440 (57%) 228 (38%) 52 (30%)

Hombre 334 (43%) 369 (62%) 123 (70%)  <0.001
Origen, N({%) Local 549 (94%) 328 (90%) 63 (90%)

Importado 38 ( 6%) 36 (10%) 7(10%) 0133
Enfermedad de base y
factores de riesgo, N(%) Ausencia 621 (81%)

Presencia 147 (19%) <0.001
Enfermedad cardiaca, N(%) No 710(92%)

Si 58 ( 8%) <0.001
Enfermedad respiratoria, N(% No 746 (97%)

Si 22 ( 3%) <0.001
Otra, N(%) No 721 (94%) 451 (79%) 117 (72%)

Si 47 | 6%) 120 (21%) 45(28%)  <0.001

Sociedad
Espafiola

de Farmacia
Familiar

y Comunitaria



Sociedad
Espafola

de Farmacia
Familiar
y Comunitaria

0s ayudarte?

r4

EPIDEMIOLOGIA

ESPANA

Tabla 2. Distribucion de casos hospitalizados, ingresados en Ul y fallecidos por grupos de edad a 22.03.20.

Confirmados Hospitalizados totales ucl Fallecidos
n n % n o n % Letalidad|3)

0-9 129 34 0,50 1 0,21 0 0,00 0,00
10-19 221 15 0,22 0 0.00 1 012 | 0,45
20-29 1285 183 2,69 8 1,65 4 0,50 031
30-39 2208 365 5,36 15 3,10 3 0,37 0,14
40-49 2919 663 9,73 40 8.26 9 112 031
50-59 3129 936 13,74 89 18,39 20 248 0,64
60-69 2916 1230 18,05 132 2727 63 7,83 216
70-79 3132 1678 24,63 165 34,09 164 20,37 | 5.24
Bly+ 3020 1710 2510 34 7.02 541 87,20 [ 1791

Datos abtenidos del analisis sobre 18,959 casos notificades con informacion de edad.

Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Actualizacion_53_COVID-19.pdf Ultimo acceso 22 de marzo de 2020



https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Actualizacion_53_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Actualizacion_53_COVID-19.pdf
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Edad Mediana de edad (RIC) 54 (39-70) 56 (41-71) 52(37-67)  <0.001
Grupo de edad (afios) <1 10 ( 0%) 5( 0%) 5( 0%)
1-4 11( 0%) 5 ( 0%) 6( 0%)
'5-14 38 ( 1%) 11 ( 1%) 25 ( 19%)
15-44 C1147(32%) 538 (29%) 603 (35%)
~ 45-64 1257 (35%) 635 (34%) 614 (35%)
65+ 1135 (32%) 652 (35%) 483(28%)  <0.001
Origen Local 2304 (91%) O 676 (91%) 619 (91%)
Importado 131(9%) 67 ( 9%) 61 ( 9%) 0,975

Afecta mas a hombres que a mujeres.

Fuente: Informe sobre la situacién de COVID-19 en Espaiia . Informe COVID-19 no 12. 20 de marzo de 2020. Disponible en
https://www.dsn.gob.es/es/actualidad/sala-prensa/coronavirus-covid-19-20-marzo-2020 Ultimo acceso 23 de marzo de 2020
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Edad, mediana(RIC) 46 (35-61) 66 (51-79) 70(59-80)  <0.001
Grupo de edad (afios), N(%) <1 3(0%) 2 ( 0%) 0( 0%)

1-4 3 (0%) 0( 0%) 0( 0%)

514 11( 1%) 0(0%) 0( 0%)

15-44 A4 {4555 '

45-64 -

65+ 153 (20%) 0 : <0.001
Sexo, N(%) Mujer 440 (57%) 228 (38%) 1%

Hombre 334 (43%) 369 (62%) 123(70%)  <0.001
Origen, N(%) Local 549 (94%) 328 (90%) 63 (90%)

Importado 38( 6%) 36 (10%) 7(10%) 0133
Enfermedad de base y
factores de riesgo, N(%) Ausencia 621 (81%) 223 (39%) 34 (21%)

Presencia 147 (19%) 348 (61%) 128 (79%)  <0.001
Enfermedad cardiaca, N(%) No 710(92%) 371 (65%) 76 (47%)

Si 58 ( 8%) 200 (35%) 86(53%)  <«0.001
Enfermedad respiratoria, N(% No 746 (97%) 486 (85%) 140 (86%)

Si 22 ( 3%) 85 (15%) 22(14%)  <0.001
Otra, N(%) No 721(94%) 451 (79%) 117 (72%)

Si 47 ( 6%) 120 (21%) 45(28%)  <0.001
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TRANSMISION EPIDEMIOLOGIA
Persona a persona

Secreciones respiratorias que se generan con la tos o el estornudo de una persona
enferma. Su contagiosidad depende de la cantidad del virus en las vias respiratorias. Estas
secreciones infectarian a otra persona si entran en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su
boca.

Superficies

Los estudios realizados (incluida la informacién preliminar disponible sobre el virus de COVID-19)
indican que los coronavirus pueden subsistir en una superficie desde unas pocas horas hasta
varios dias. (Metal 4h -5 dias, Aluminio 2-8h, Madera 4 dias).

Fomites

El virus era mas estable en plastico o acero inoxidable que en cobre (5/7 h) o cartén (3h) y podia
estar estable en estas superficies hasta 72 horas. Lavar la ropa, toallas con detergentes
habituales a 60-902. Usar Material desechable. Bolsa de residuos. Cubiertos, vasos. Higiene de
manos. (Plastico 2-6 dias, Cristal 3-5 dias, Papel y cartén 4 dias, acero inoxidable 3-5 dias).

Entre el 78% y el 85% de los casos de transmision ocurrieron entre familias.

Fuentes: Guia de Preguntas y Respuestas Coronavirus COVID-19. CGCOF. Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-
publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/preguntas-respuestas-coronavirus.pdf Ultimo acceso 23 de Marzo de 2020.

Novel Coronavirus (2019-nCoV) Situation Report-7 WHO. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200127-sitrep-7-2019--
neov bdfR<furen=98ef79f5 2 Ultimo acce<o 22 de Marzo de 2020
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La transmision a través de aerosoles es posible, vapeo, nebulizador,
algunos sistemas presurizados de medicamentos... Recientemente se ha
demostrado una permanencia de SARS-Cov-2 en aerosoles en condiciones

experimentales a 21-232C y humedad relativa del 65%, similar a SARS-
CoV-1, con una semivida media de 2,7 horas.

Tras dos semanas de la remision de los sintomas los pacientes todavia
pueden ser contagiosos. De acuerdo al citado estudio el RNA viral todavia
es detectable en isopos de garganta durante la segunda semana de

sintomatologia, e incluso dos semanas después de haber remitido los
sintomas en muestras de esputo.

Fuentes: van Doremalen N, Bushmaker T, Morris DH, Holbrook MG, Gamble A, Williamson BN, et al. Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as

Compared with SARS-CoV-1. N Engl J Med [Internet]. 2020 Mar 17 [cited 2020 Mar 23]; Available from:
://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2004973

Woelfel R, Corman VM, Guggemos W, Seilmaier M, Zange S, Mueller MA, et al. Clinical presentation and virological assessment of hospitalized

cases of coronavirus disease 2019 in a travel-associated transmission cluster [Internet]. Infectious Diseases (except HIV/AIDS); 2020 Mar [cited
2020 Mar 23]. Available from: http://medrxiv.org/lookup/doi/10.1101/2020.03.05.20030502
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EPIDEMIOLOGIA
TRANSMISION

En el inicio de la epidemia, se public6é una alta transmision
intrahospitalaria a trabajadores sanitarios de los hospitales de Wuhan
(40%), que luego fue descendiendo (2,8 % en la serie de Guan).

Hasta el 20.02.2020 en China se habian detectado 2.055 trabajadores
sanitarios con infeccion por SARS-CoV-2 confirmada; 88% de ellos
procedian de Hube:i.

En Espafa se han infectado hasta el momento 5.400 sanitarios, que
suponen un porcentaje del 13% sobre el total de infectados, hay que
tener en cuenta lo determinante que es esto. (24/3/20)

Fuente: Wang D, Hu B, Hu C, Zhu F, Liu X, Zhang J, et al. Clinical Characteristics of 138 Hospitalized Patients With
2019 Novel Coronavirus—Infected Pneumonia in Wuhan, China. JAMA. 2020 Mar 17;323(11):1061.
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INCUBACION EPIDEMIOLOGIA

Actualmente en los modelos matematicos se asume que la transmision comienza

1-2 dias antes del inicio de sintomas

The World Health Organization (WHO) reported an incubation period for COVID-19 between 2 and 10 days.
e  China’s National Health Commission (NHC) had initially estimated an incubation period from 10 to 14 days.
*  The United States' CDC estimates the incubation period for COVID-19 to be between 2 and 14 days.

e  DXY.cn, a leading Chinese online community for physicians and health care professionals, is reporting
an incubation period of "3 to 7 days, up to 14 days".

Incubation Period

Virus (typical cases)

The estimated range will be most likely narrowed down as Novel Coronavirus 2-14 or 0-24 days *
more data becomes available. (COVID-19)

SARS 2-7 days,

* Theincubation period has been found to be as long as 24

days (range: 0-24 days; median: 3.0 days) in a as long as 10 days

study published on February 9. 4 MERS 5 days (range: 2-14)
Swine Flu 1-4 days,

Fuentes: Anderson RM, Heesterbeek H, Klinkenberg D, Hollingsworth TD. How will
country-based mitigation measures influence the course of the COVID-19 epidemic? The
Lancet. 2020 Mar;395(10228):931-4.

Hellewell J, Abbott S, Gimma A, Bosse NI, Jarvis Cl, Russell TW, et al. Feasibility of Seasonal Flu 2 days (1-4 range)
controlling COVID-19 outbreaks by isolation of cases and contacts. Lancet Glob Health.

2020 Apr;8(4):e488-96.

as long as 7 days
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Tiempo en dias. Mediana (RIC) Inicio sintomas hasta notificacion CCAA 0(03) 0(0-3) 0(03) 0,367
Inicio sintomas hasta hospitalizacion 4(2-7) 4(2-7) 4(1-7) 0,316
Hospitalizacidn hasta confirmacion 1(0 1) 1(0-1) 1(0-1) 0,301

Fuente: Informe sobre la situacién de COVID-19 en Espaiia . Informe COVID-19 no 12. 20 de marzo de 2020. Disponible en
https://www.dsn.gob.es/es/actualidad/sala-prensa/coronavirus-covid-19-20-marzo-2020 Ultimo acceso 23 de marzo de 2020
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En la serie mas larga publicada por Centro de Control de Enfermedades de China, en la
gue se describen las caracteristicas de todos los casos detectados en China
continental desde el inicio del brote hasta el 11 de febrero de 2020 (72.314 casos), el
1,2% de los casos fueron asintomaticos.

En contraste, en el barco Diamond Princess, cuarentenado en Japodn, en el que se
realizaron pruebas diagndsticas a 3700 pasajeros, el 50% de los que tuvieron
resultados positivos estaban asintomaticos. Posteriormente, tras 14 dias de
observacion, la mayoria desarrollaron sintomas, siendo el porcentaje de
verdaderos asintomaticos de 18% (IC95% 15,5-20,2).

Los casos asintomaticos son mas frecuentes en ninos y se ha observado que
algunos de ellos presentan alteraciones radiolégicas pulmonares, como opacidades
multifocales y alteraciones analiticas, como la elevacion de la fosfatasa alcalina

Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Actualizacion 53 COVID-19.pdf Ultimo acceso 22 de marzo de 2020



https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Actualizacion_53_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Actualizacion_53_COVID-19.pdf
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¢Cudles son los sintomas de COVID-19?

* Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos, y sensacion de falta de aire. En algunos
casos también puede haber sintomas digestivos como diarrea y dolor abdominal. La mayoria
de los casos presentan sintomas leves, sobre todo en nifios y adultos jovenes. En casos mas
graves, la infeccidn puede causar neumonia, dificultad importante para respirar, fallo renal e
incluso la muerte. Los ca-sos mas graves generalmente ocurren en personas de edad
avanzada o que padecen alguna enfermedad cronica, como enfermedades del corazén, del
pulmoén o inmunodeficiencias.

¢Cuando aparecen los sintomas de COVID-19?

* El periodo de incubacidn es el tiempo que transcurre entre la infeccidon por el virus y la
aparicion de los sintomas de la enfermedad. La mayoria de las estimaciones respecto al
periodo de incubacién de la COVID-19 oscilan entre 1y 14 dias, y en general se situan en
torno a 5-6 dias.

¢Cuanto duran los sintomas de COVID-19?

* Eltiempo medio desde el inicio de los sintomas hasta la recuperacion es de 2 semanas
cuando la enfermedad ha sido leve y 3-6 semanas cuando ha sido grave o critica.

Fuente: Guia de Preguntas y Respuestas Coronavirus COVID-19. CGCOF. Disponible en:
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/preguntas-

respuestas-coronavirus.pdf Ultimo acceso 23 de Marzo de 2020.
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En el informe de la OMS en China se describen los sintomas y signos mas frecuentes
55.924 casos confirmados por laboratorio, que incluyen:

FIEBRE (87,9%)

TOS SECA (67,7%)

ASTENIA (38,1%)

EXPECTORACION (33,4%)

disnea (18,6 %), dolor de garganta (13,9%), cefalea (13,6%), mialgia o artralgia (14,8%),
escalofrios (11,4%), nauseas o vomitos (5,0%), congestion nasal (4,8%), diarrea (3,7%),
hemoptisis (0,9%) y congestion conjuntival (0,8%).

Recientemente (21/3/20) el la Sociedad Espafiola de Neurologia ha empezado a
contemplar la anosmia aguda como uno de los sintomas de la infeccion por COVID-19.
Contemplar la anosmia y ageusia aguda aislada, sin otros sintomas virales, sin mucosidad
y sin mejor causa que la justifigue, como un posible sintoma atribuible al COVID.19,
aconsejando, en estos casos, un aislamiento de 14 dias

://www.sen.es/attachments/article/2663/Recomendaciones%20de%201a%20Sociedad%20Espan%CC%830la%20de%20Neurologi%CC%81a%20(SEN)%20en%20relacio%
CC%81n%20con%201a%20pe%CC%81rdida%20de%200lfato%20como%20posible%20si%CC%81ntoma%20precoz%20de%20infeccio%CC%81n%20por%20CoVID-19.pdf
Ultimo acceso 23 de marzo de 2020



http://www.sen.es/attachments/article/2663/Recomendaciones%20de%20la%20Sociedad%20Espan%CC%83ola%20de%20Neurologi%CC%81a%20(SEN)%20en%20relacio%CC%81n%20con%20la%20pe%CC%81rdida%20de%20olfato%20como%20posible%20si%CC%81ntoma%20precoz%20de%20infeccio%CC%81n%20por%20CoVID-19.pdf
http://www.sen.es/attachments/article/2663/Recomendaciones%20de%20la%20Sociedad%20Espan%CC%83ola%20de%20Neurologi%CC%81a%20(SEN)%20en%20relacio%CC%81n%20con%20la%20pe%CC%81rdida%20de%20olfato%20como%20posible%20si%CC%81ntoma%20precoz%20de%20infeccio%CC%81n%20por%20CoVID-19.pdf
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CLINICA

Seriede  Serie de Serie de Serie de

Yangetal Chenetal Wangetal Guanetal

(n=52) * (n=99) (n=138) (n=1009)
Caracteristicas clinicas % % % %
Signos y sintomas
Fiebre al ingreso 98,0 83,0 98,6 43,1
Tos 77,0 82,0 59,4 67,7
Astenia/Malestar 35,0 ND 69,6 38,1
Anorexia ND ND 39,9 ND
Mialgias 11,5 11,0 34,8 14,8
Disnea 63,5 31,0 31,2 18,6
Expectoracidn ND ND 26,8 33,4
Dolor de garganta ND 5,0 17,4 13,9
Diarrea ND 2,0 10,1 3,7
Nauseas/vémito 4,0 2,0 10,1 5,0
Mareo ND ND 9,4 ND
Cefalea 6,0 8,0 6,5 13,6

Caracteristicas clinicas de los casos de COVID-19 hospitalizados de cuatro series de
casos, comparados con datos preliminares de casos detectados en Espafa.
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Sintomas [Fiebre o reciente historia de fiebre 794 (67%) 440 (73%) 350(61%) <0.001
~ Tos 786 (66%) 429 (72%) 350 (61%) <0.001
Dolor de garganta 263 (24%) 128 (23%) 129 (24%) 0,722
Disnea 312 (28%) 177 (31%) 131 (24%) 0,02
Escalofrios 301 (28%) 166 (30%) 128 (24%) 0,031
Vémitos 50 ( 5%) 24 ( 4%) 25 ( 5%) 0,709
Diarrea 136 (13%) 68 (12%) 67 (13%) 0,844
Neumonia (Rx o clinica) 567 (29%) 362 (35%) 204 (22%) <0.001
SDRA 70 ( 4%) 46 ( 5%) 24 ( 3%) 0,016
Otros sintomas resp. 277 (14%) 152 (15%) 124 (13%) 0,189
Fallo renal agudo 24 ( 1%) 12 ( 1%) 12( 1%) 0,855
Otros sintomas 373 (34%) 185 (33%) 180 (34%) 0,775

Fuente: Informe sobre la situacién de COVID-19 en Espaiia . Informe COVID-19 no 12. 20 de marzo de 2020. Disponible en
https://www.dsn.gob.es/es/actualidad/sala-prensa/coronavirus-covid-19-20-marzo-2020 Ultimo acceso 23 de marzo de 2020



https://www.dsn.gob.es/es/actualidad/sala-prensa/coronavirus-covid-19-20-marzo-2020
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13,8% clinica grave

(disnea, taquipnea >_20 m/min, saturacién
02 menor igual 93%, Pa02 >, y/o infittrados
pulmonares de > 50% de los campos
radiolégicos en 24-48%) 1

80% de los casos

Sintomatologia leve a moderada
Incluyendo casos de neumonia leve !
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Fuente: Avila de Tomas, JF. Coronavirus COVID-19: Patogenia, prevencidn y tratamiento. Leioa (Vizcaya). 2020. Disponible en: https://ebevidencia.com/wp-
content/uploads/2020/03/CORONAVIRUS-COVID-19 -patogenia-prevenci%C3%B3n-y-tratamiento-2%C2%AA-Ed-15.03.2020-ISBN-978-84-16861-95-8-.pdf

Ultimo acceso 23 de Marzo de 2020.


https://ebevidencia.com/wp-content/uploads/2020/03/CORONAVIRUS-COVID-19_-patogenia-prevenci%C3%B3n-y-tratamiento-2%C2%AA-Ed-15.03.2020-ISBN-978-84-16861-95-8-.pdf
https://ebevidencia.com/wp-content/uploads/2020/03/CORONAVIRUS-COVID-19_-patogenia-prevenci%C3%B3n-y-tratamiento-2%C2%AA-Ed-15.03.2020-ISBN-978-84-16861-95-8-.pdf
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CLINICA

CONTAGIO

(Persona/Persona, superficies, aerosol).

INCUBACION (2 - 14/24 dias) _]

SINTOMATOLOGIA

e Fiebre + Tos (0-3 primeros dias)
¢ Disnea (Dia 5)

¢ Hipoxemia (Dia 7)

e SDRA (Dia 8)

RECUPERACION

(Capacidad de transmision hasta 14 dias)

Fuente: Guia para el manejo del COVID-19. Hospital Clinico de Valencia: Departametn de salut de Valencia. Clinic La Malva Rosa. Ultimo acceso 21 de
Marzo de 2020.
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REINFECCION

Can people who recover from COVID-19 be infected again?

The immune response to COVID-19 is not yet understood. Patients with MERS-
CoV infection are unlikely to be re-infected shortly after they recover, but it is not
yet known whether similar immune protection will be observed for patients with

COVID-19.

Fuente: Centers for Disease Control and Prevention, 2020
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¢CUANDO ESTA INDICADO EL TEST DIAGNOSTICO?

1. Indicaciones para la realizacién del test diagnéstico para la deteccién del
nuevo coronavirus (SARS-CoV-2).

En un escenario de transmision comunitaria sostenida generalizada se debe realizar la
deteccion de infeccion por SARS-CoV-2 en las siguientes situaciones.

A. Persona con un cuadro clinico de infeccidon respiratoria aguda que se encuentre
hospitalizada o que cumpla criterios de ingreso hospitalario.

B. Persona con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de cualquier gravedad
gue pertenezca a alguno de los siguientes grupos: (a) personal sanitario y socio-
sanitario, (b) otros servicios esenciales.

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Procedimiento_COVID 19.pdf Ultmo Acceso 22 marzo 2020



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
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Incubation Period e .
Virus typical cases) | Valores Analiticos: Pruebas de imagen
Novel Coronavirus 2-14 or 0-24 days * - Linfopenia 83% - Radiografia
(CoviD19) - Trombopenia - Normal
SARS 2-7 days, ,
aslongas10days | - PCR elevada - Neumonia no grave
MERS sdays (range:214) | - Transminasas elevadas - Neumonia grave
Swine Flu 1-4 days, _ LD H
as long as 7 days
Seasonal Flu 2 days (1-4 range) - CK
- Troponina
- Dimero D

Hallazgos clinicos, radiograficos infiltrados bilaterales + déficit de oxigenacion:
-Leve: 200 mmHg<Pa0:/Fi0:<300

Distrés respiratorio -Moderado: 100 mmHg<Pa0:/Fi0:<200

-Grave: Pa0z/Fi0;<100 mmHg

Si Pa0:z no disponible 5a02/Fi0z £315

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Procedimiento_COVID 19.pdf Ultmo Acceso 22 marzo 2020



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
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Astenia y dolor
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Muestras recomendadas para el diagndstico del tracto respiratorio SUPERIOR:

Lo roza el drea

. de las amigdalas
4! con 2l palillo

de algodén

Se introduce

con cuidado un

palillo de algodon

esterilizado a

traves de la fosa

nasal, hacia la
nasofaringe

Amigdala

FADAM.

Muestras recomendadas para el diagndstico del tracto respiratorio INFERIOR:
lavado broncoalveolar, esputo (si es posible) y/o aspirado endotraqueal,

especialmente en pacientes con enfermedad respiratoria grave.
Aspirado traqueal

Se hace toser al
paciente para obtener
una misestra de esputo
que serd examinada en
el laboratorio

i r
P 1
Ll.l--__‘_’.' Ll
FADANM

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Procedimiento_COVID _19.pdf Ultimo Acceso 22 marzo 2020



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiyne7r863oAhVE2-AKHXUDBwoQjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fasignatura.us.es%2Fmbclinica%2Fdocs%2Frecursos%2F34%2Ftema-18.pdf&psig=AOvVaw3WWh3O_djOPCx_x88UU0QG&ust=1584960411987983
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
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DIAGNOSTICO
CASOS

CONFIRMADO PROBABLE DESCARTADO POSIBLE

4 N [ N N N

Cumple criterio
laboratorio: Resultados de laboratorio _ Caso con infeccién
_ N no concluyente Resultados de_Iaboratorlo respiratoria aguda leve sin
PCR de screening p_o,smva . negativo criterio para realizar test
y PCR de confirmaciéon en Se envian al CNM para diagnéstico
un gen alternativo al de confirmacién
screening también positiva

N AN AN AN /

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Procedimiento_COVID _19.pdf Ultimo Acceso 22 marzo 2020



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
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A falta de otras indicaciones por las autoridades competentes, y en relacion a las
pruebas de deteccion de SARS-CoV-2, las farmacias comunitarias solo podrian
dispensar al publico aquellas que se hayan comercializado como de
autodiagndstico y que en la fecha actual no se encuentran en el mercado.
Ademas, no podrian ser dispensadas a distancia y en todo caso, requeririan
prescripcion meédica.

Las autoridades competentes, en el marco de actuaciones de salud
publica orientadas a frenar la pandemia COVID-19, podrian,
eventualmente, en el futuro solicitar la colaboracion de las farmacias
comunitarias para la deteccion del COVID-19, lo que suponer que
acuerden habilitar la utilizacion en las mismas incluso de productos
sanitarios diagnostico “in vitro” que no sean de autodiagnostico.

Otras actuaciones de las farmacias comunitarias en relacion a productos
sanitarios para diagnostico «in vitro» destinados a la deteccién de
deteccion de SARS-CoV-2 no referida en los apartados anteriores, no
estarian, en principio, amparadas por el ordenamiento juridico
vigente.

Fuente: Circular 235/20. Pruebas de deteccién de SARS-CoV-2 en el diagnéstico de COVID-19 . Consejo General de Colegios de Farmacéuticos.
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e No existe actualmente evidencia procedente de ensayos clinicos
controlados para recomendar un tratamiento especifico para el
coronavirus SARS-CoV-2 en pacientes con sospecha o confirmacion de

COVID-19

Individualizar tratamiento

Infeccion leve sin neumonia con | Tratamiento sintomatico

QA /

Cl o0 sin comorbilidad '

Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Procedimiento_COVID 19.pdf Ultmo Acceso 22 marzo 2020
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ESPECIFICO SINTOMATICO

Cloroquina/Hidroxi Acetilcisteina
cloroquina
9 Broncodilatadores
(Camara)

+ Oxigenoterapia
+ Dormir en decubito prono (boca abajo)

Lopinavir /
Ritonavir
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COADYUVANTE

Azitromicina

Levofloxacino
Amoxicilina
Claritromicina
Ceftriaxona
Doxiciclina

Moxifloxacino

Cefixima
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Aunque existen numerosos ensayos clinicos en marcha, no existe por el
momento evidencia procedente de ensayos clinicos contro que permitan
recomendar un tratamiento especifico para SARS-CoV-2.

Es un andlogo de nucleétido no autorizado que

interfiere con la polimerizacién del ARN del virus. En
Remdesivir Espana se ,pgede acceder z.al.t.ratamiento a travé.s de los

ensayos clinicos que se inician ahora o mediante el
programa de uso compasivo

Es un inhibidor de la proteasa del VIH indicado en

' v s ' combinacion con otros agentes antiretrovirales para el
Lopinavir/ritonavir (LPV/r) —— uatamiento del VIH en adulos y en poblacién
pediatrica desde los 14 dias de edad. A través de la

aplicacion de medicamentos especiales para controlar la

distribucion.

acion y de la actividad
e 4,5 x 1012 M). Inhibe

Darunavy uNo existen pruebas qu

navir par e . 0 ,
on daru e M en las células infectadas por el virus, previniendo asi
la formacion de particulas virales maduras e infecciosas.

Jansen:

Fuentes: Yao X, Ye F, Zhang M, Cui C, Huang B, Niu P, et al. In Vitro Antiviral Activity and Projection of Optimized Dosing Design of Hydroxychloroquine for the
Treatment of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Clin Infect Dis [Internet]. 2020 Mar 9 [cited 2020 Mar 23]; Available from:
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaa237/5801998

Cortegiani A, Ingoglia G, Ippolito M, Giarratano A, Einav S. A systematic review on the efficacy and safety of chloroquine for the treatment of COVID-19. J Crit
Care
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Son medicamentos inicialmente utilizados como
antimalaricos que, posteriormente, han encontrado su
mayor uso en el contexto de diferentes enfermedades
autoinmunes.

CloroqUina/HidrOXidoquina ™ No hay ensayos clinicos publicados con ninguno de los dos,

aunqgue si datos in vitro y una revisién sobre el papel de la
cloroquina en el manejo de la infeccidon por SARS-CoV-2.

La cloroquina parece ser efectiva para limitar la replicacion
del SARS-CoV-2 in vitro? Esto justificaria su uso con el objetivo
de recabar informacidn de la eficacia clinica en pacientes en el
contexto de ensayos clinicos.

Su eficacia se esta evaluando en al menos 23 ensayos clinicos
(principalmente en China). La Comisidn Nacional de Salud de
China ya ha incluido la Cloroquina fosfato en sus ultimas
pautas de tratamiento para la neumonia por SARS-CoV-2. Sin
embargo, no se dispone de los datos, por lo que se considera
que el nivel de evidencia todavia es bajo y basado en los datos
preclinicos y de seguridad en otras indicaciones.

Se considera su posible papel para la profilaxis post-

Fuentes: Yao X, Ye F, Zhang M, Cui C, Huang B, Niu P, et al. In Vitro Antiviral Acﬂpgﬁiﬁié&dﬁ Gﬂﬂ)tmm%sp@@Jﬁ@ﬁﬂ@ﬂm%mtﬂi%tment
of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Clin Infect Dis [Internet]. 2020 Mar 9 [cited 2020 Mar 23]; Available from:
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaa237/5801998

Cortegiani A, Ingoglia G, Ippolito M, Giarratano A, Einav S. A systematic review on the efficacy and safety of chloroquine for the treatment of COVID-19. J Crit Care
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Es un agente inmunosupresor, inhibidor de la IL-6,
autorizado para el tratamiento de la artritis reumatoide

TUCilizumab (TCZ) y el sindrome de liberacion de citosinas asociado al
tratamiento con CART.

: Es un agente inmunosupresor, inhibidor de la IL-6,
Sarllu mab —— autorizado para el tratamiento de la artritis reumatoide
activa de moderada a grave en pacientes adultos que
no han respondido adecuadamente, 0 que son
intolerantes a uno o mas farmacos antirreumaticos

modificadores de la enfermedad.

Interferon Beta-1B (IFNb)

El stock disponible en estos momentos no
permite garantizar unidades suficientes para
todos los pacientes, con lo que es necesario
Interferon Alfa-2B B llevar a cabo una distribucion equilibrada y
controlar los stocks con el fin de reservar las
unidades disponibles a aquellos pacientes que
estén en tratamiento con interferon para sus

Fuente: Tratamiento disponibles para el manejo de la infeccién respligl%Q%m%s-cg\%gpxm.%ponible en

https://www.aemps.gob.es/la-aemps/ultima-informacion-de-la-aemps-acerca-del-covid%E2%80%9119/tratamientos-disponibles-para-el-
manejo-de-la-infeccion-respiratoria-por-sars-cov-2/ Ultimo acceso 20 de marzo de 2020.



https://www.aemps.gob.es/la-aemps/ultima-informacion-de-la-aemps-acerca-del-covid%E2%80%9119/tratamientos-disponibles-para-el-manejo-de-la-infeccion-respiratoria-por-sars-cov-2/
https://www.aemps.gob.es/la-aemps/ultima-informacion-de-la-aemps-acerca-del-covid%E2%80%9119/tratamientos-disponibles-para-el-manejo-de-la-infeccion-respiratoria-por-sars-cov-2/
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COVID-19 & FARMACIA

Hospital Universitarie

Guadalajara

LOPINAVIR/RITONAVIR

VIA
ORAL

2 comp de
200ma/50mg ¢f12 h
SUSPE ORAL: 5 mil c\12h
Reservada para pacientes
UCI intubados
Lracion
maxima; 14 dias
PEECAUCICNES

Evitar si IH severa

Ewitar sondas de

poliuretano

?

TRATAMIENTOS COVID-19

NEUMONIA GRAVE

HIDROXICLOROQUINA
Dolquine &

VIA
ORAL

0, carga: 400mg ¢12 h
Dial
D mant. 200mg c/12h

Dia 2-14.
Duracion
maxima: 14 dias
PRECALICICIMES:

-Vigilar glucemia

Si dificultad de deglucion
solicitar a Farmacia :
solucién de 25mg/ml

-0, carga: 16 ml ¢f12 h Dia
-0, mantenimiento: 8 mil
cf12h Dia 2-14.

INTERFERON Beta-1b
BETAFEROM®E

VIA
SUBCUTANEA

7

250 meg (1 vial) ¢/&8h

Duracidn
rnaxima: 14 dias

PRECACICOMNES:

-Sindrorme pseudogripal
Evitar en enfermedad
psiquidtrica/depresicn

grave

REMDESIVIR

INTRAVENOSO
Peconstituir on 19 mi da AR
lconcentracion Final Smgiml)

CHlgir & 100250 rmil S5F

Estable 4h T.A v 24 hen

Mevera
100 mg/kg

Duracion
maxima: 10 dias
PRECAUCIOMES:
-Limpiar vial con 20 mil de
SF tras administracidn
Vigilar posible

hipotension infusional

IMPORTANTE: SUSPENDER
lopinavir/ritonavir e
interferon beta
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TOCILIZUMAB
ROACTEMRA®

INTRAVENOSO

Diluir en 100 ml
de 5F
Estable 4h Tay 24
h en nevera

8 mag/kg mg IV
Si empeorarmiento
valarar 2° dosis en

12h

Maximo 3 DOSIS

Administrar en una
hora

Q

» Consultarinteracciones:  www.covid19-druginteractions.org
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¢Qué debe

ClinicalTrials.gov Search Results 03/21/2020

Title

1 A Study to Evaluate the Efficacy and Safety of Pirfenidone
With Movel Coronavirus Infection

2

3

4

5 MERS-CoV Infection iReated With A Combination of
Lopinavir (Ritonavir and Interferon Bata-1b

<] Bevacizumab in Severe or Critical Patients With COVID-19
Prneumonia

T Glucocorticoid Therapy for Novel CoronavirusCritically 1l
Patiants With Severe Acule Respiratory Failure

B L = L=

Al lhe Safely g Antiviral Acti
Remdesivir (G5-5734™ ) in Participants With Severs
Caoronavirus Diseasae (COVID-19)

Status
Recruiting

Recruiting

Recruiting

Recruiting

Recruiting

Recruiting

Recruiting

Conditions

*Mavel Coronavirus Pneumania
*Pneumonia

*PFirfenidonea

*Pnaumonia, Pneumocystis
*Coronavirus

*Pneaumonia, Pneumocystis

*Coronavirues

*Corona Virus Infection
+Acute Respiratory Distress Syndrome
«SARS-CoV Infection

+Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus (MERS-CoV)

=Coronavirus Infections

+*Cioronavirus Infections
+*Respiratory Infection Virus
«COVID-18

Disponible en: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/NCT04276896 Ultimo acceso 22 de marzo 2020.

*Drug: Hydroxychloroguine

*Drug: Darunavir and Cobicistat

*Drug: Hydroxychloroguine
«Other: Placeba

«Drug: Combination of Lopinavir /Ritonavir
and Interferon beta-1b

«Drug: Placabo
*Drug: Bevacizumab Injection

= Drug: mathylprednisolons therapy
«Other: Standard care

*Drug: Remdasivir

+*Drug: Standard of Care
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https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/NCT04276896

COVID-19 & FARMACIA C
¢Qué debemos saber y

10 EECC fase lll

Title Stalus Conditions Intervantions

9 sSludy to Evaluate the Safety and Antiviral Activity of Recruiting +COVID-19 *Drug: Remdesivir
amdesivir (GS5-5734 AlICIpan|z ——— *Drug: Standard of Care

10 Evaluation of the Efficacy and Safety of Sarilumab in Recruiting +COVID-19 *Drug: Sarilumab
Hospitalized Patients With COVID-18 +Drug: Placebo

de Farmacia
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éQué d'ebe mos saber y en' qué podemos ayudarte?

Hydroxyvchloroquine and azithromycin as a treatment of COVID-19: results of an open-

label non-randomized clinical trial

Philippe Gautret®®®, Jean-Christophe Lagier™®®, Philippe Parola®™’. Van Thuan Hoang®®?¢, Line
Meddeb®. Morgane Mailhe®. Barbara Doudier”. Johan Couljon"’f’g, Valérie G-iordanengoh, Vera
Esteves Vieira®. Hervé Tissot Dupont™, Stéphane Honoré*. Philippe Colson™*. Eric

Chabriére™*. Bermnard La Scola™*. Jean-Marc Rolain™¢. Philippe Brouqui®™*. Didier Raoult™ .

Despite its small sample size our survey shows that hydroxychloroquine treatment 1s

significantly associated with viral load reduction/disappearance in COVID-19 patients and its

effect is reinforced by azithromycin.

Fuente: Gautret P, Lagier J-C, Parola P, Hoang VT, La asociacion de hidroxicloroquina con azitromicina
Meddeb L, Mailhe M, et al. Hydroxychloroquine
and azithromycin as a treatment of COVID-19:

results of an open-label non-randomized clinical
trial. Int J Antimicrob Agents. 2020 Mar;105949.

puede ser efectiva en la reduccion/desaparicion de la
CV de infecciéon por COVID-19
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; Qué ¢ qué ?
éQué debe aber y en'qué podemos ayudarte? A P

USO DETERMINADOS MEDICAMENTOS
¢Qué hacemos con el ibuprofeno y otros AINEs?

I AGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS

e Y PRODUCTOS SANITARIOS
MIMISTERIO
HE A | ) [
oo NO

CONTRAINDICADO

La AEMPS informa que ningun dato indica que el
ibuprofeno agrave las infecciones por COVID-19

Fecha de publicacion: 15 de marzo de 2020

o La posible relacion entre |a exacerbacién de infecciones con estos ibuprofeno y
ketoprofeno se estan evaluando para toda la Unién Europea en el Comité de Evaluacion
de Riesgos en Farmacovigilancia

o Los pacientes que estén en tratamiento crénico con ibuprofeno o ketoprofeno no deben
interrumpirlo

o Las guias recomiendan como primera alternativa el uso de paracetamol para el
tratamiento de la fiebre, pero no esta contraindicado el uso de ibuprofeno en el

tratamiento de sintomas menores
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Se ha descubierto un nivel elevado de
RENIN - ANGIOTENSIN SYSTEM nactive peptide . .
o Angiotensina Il en muestras de plasma
& Angiotensin (1-
s de pacientes infectados de COVID-191.
ACE
Lngiotensin (1-9) MME ° o Vasodilation, Antifforosis,
G s Argotersin (1) - I MAS] l——" iﬁtoi?tosm, Nattir.;ﬂresm,
ey T Estos datos hacen referencia a los
] estudios en los que se relaciona el
Benin secretion — o . . N
T ACES AR — hctos, oo tratamiento de IECAs, ARA Il y AINEs,
158les [EECF | Anti-inflamnation .
| | como factor de riesgo en cuanto a la
* »- - asoconstriction, Inflarmatio H " H H
T [ st [@01] g . l__'ﬁﬂg?;fﬁj;agﬁémm, | susceptibilidad de adquirir la enfermedad
I e . Ma"and water retention s .
| “ Asi como un aumento de su letalidad.
=
| Dﬁgﬁ;ﬂ{ f Todavia no hay suficiente evidencia
| . ..]Dno . 7 e . . .
| ; yIm R O] » e e, | Clentifica para justificar el abandono del
i Baweed [apa]) A tratamiento por parte de estos pacientes,
| AWBMI“@WW en cualquier caso se recomienda la
| erin kird . . . . oy e
| e vigilancia en pacientes positivos y que
e >[FRR |- » oot tengan pauta cronica de tratamientos
IECA y ARA I1l, asi como ocasiones de
(Dtgﬁlgalnge%jfalfabomoms AINES.

Fuente: Liu Y, Yang Y, Zhang C, Huang F, Wang F, Yuan J, et al. Clinical and biochemical indexes from 2019-
nCoV infected patients linked to viral loads and lung injury. Sci China Life Sci. 2020 Mar;63(3):364-74.
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(7 reclutando)

ClinicalTrials.gov Search Results 03/22/2020

Ehurly Resuils
Mo Rsuits Avalabie

Mo Resuls foalabie

Mo Rasuis foalabie

No Resuis foalabie

Mo Resuis foalabie

No Resuis foalabie

Mo Resuis foalabie

Mo Resuls foalabie

B hloieea | Ea alboide.

[T T R

"itidde Exst Respiraiory Eyndrome

"MERE (Wtidde Enst Respirstory Eyndromg)

"WERE (Wtidde Enst Respiratory Eyndromg)

"Treat and Present Covid-13 Infection

"Fathogen indecion Covid-19 Infecion

"WERE (Midde Enst Respirsiory Eyndromg)

Inberweniions

*Eloingical: Recombinant Kovel Cornavine
Vaorine (Adsnoving Type S Vecion
*Bloingical: mAMNA-1273

*Edpiogical: MVA-MERS-5_DF1 - Low Dose
*Eloingical: MyA-MERE-E_DF1 - High Doz
*0ther. Flateba

*Elniogica: Fathogerrsperic AR

*Elpiogical: Injecon and Infusion of L=
EMENP-DC vaccine and anbigen-speciic

*Dinug: ENRE-Gam!ac-Comib
*Cther. pacebo

o Lo [ EE S

YENT— T

Disponible en:. https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/NCT04276896 . Ultimo acceso 22 marzo 2020.

*Emory Chikiren's Center - Pediaiic infectious Disemes,
Decahr, Geomis, Unied Efates

*Haiser Femansnte Washington Heali Ressarch nsiue -
Vacoines and infechious Dissazes, Seadie, Washingion, Unfed
Eiates

*King Abduizziz Medcal Cty, Matonal Guard Health Afar,
Rifyadh, Saud Arstly

*Zenire for Clinkcal Vaccinoiogy and Tropical Medicie, Churchil
Hispitsl, Cufond, United Kingdom

*CTC: Morth, Hamburg, Gemany
*Ersmus hsdcal Cantre, Rofimdam, Metherands

*Bherzhen Genc-mmune Medoal Insitule, Sherzhen,
Cuangang, China

*Bherzhen Geng-mmune Medoal Insitule, Sherzhen,
Cuangdong, China

*Bhenzhen Earond Peopie's HeEpéal, Shenzhen, Guanpdong,
Chinay

*Eherzhen Third Peopie'’s Hospial, Shemzhen, Cangdang,
Ching

*ECC-Saledy, Sankh-Peteriury, Russian Fedartion
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Bvencion: prevencion sociosanitaria, uso c
iﬂateriales de proteccion, desinfeccion
: ando con los bulos

.




1.

2.

3.

0s ayudarte?

Prevencion

PREVENCION SOCIOSANITARIA
1. PACIENTES NO INFECTADOS-DOMICILIO
2. PACIENTES PROBABLES/CONFIRMADOS
3. FARMACIA COMUNITARIA. ROL DEL FARMACEUTICO FRENTE AL COVID-19

USO CORRECTO DE MATERIALES DE PROTECCION
Mascarillas, Guantes, Gafas ,Batas

DESINFECCION Y TIPOS DE SOLUCIONES DESINFECTANTES
- Clasificacion diferencial en funcion de la efectividad, seguridad
- Legislacion. Estado de excepcionalidad

Acabando con los bulos
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MEDIDAS BASICAS DE HIGIENE PARA FRENAR LA PROPAGACION

TODA LA POBLACION!!!

1. PREVENCION SOCIOSANITARIA

Iconos hechos por Freepik® tomados de www.flaticon.com

Lavado \
correcto de
manos

Toser,

estornudary
sonarse

correctament

Distancia de
seguridad
(1,5-2 m)

No tocarse el
rostro
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1. PREVENCION SOCIOSANITARIA

CUARENTENA EN DOMICILIO
é¢Como llevarla a cabo?

Sal lo minimo
posible. Agrupa
las compras en

una misma salida

Limpieza: 20 mL
de lejia en 1L de
agua

Ropa: >40°C
Ventila |la casa

Mejor ir
caminando. Evita

ascensores y sitios
publicos reducidos

Vigila sintomas

Ten a mano

o, Desinfeccion
un botiquin

Comida bien

basico _ habitual de
cocinada objetos y
No compartas superficies

cubiertos comunes

Fuente: Guia de cuarentena en domicilio por DXY. Grupo voluntario de Vista Global de Wuhan. Limpieza y desinfeccién del domicilio con un afectado.

Disponible en http://www.dxy.cn/ Ultimo acceso 24 de marzo de 2020.
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http://www.dxy.cn/
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1. PREVENCION SOCIOSANITARIA
PRECAUCIONES ESPECIALES EN EL DOMICILIO PARA PS

O Al llegar a casa: quitate los zapatos. Deja bolso, cartera y llaves a la
entrada.

[ jIntenta no tocar nada!
 Duchate en cuanto llegues si crees que has estado expuesto.
[ Evita el contacto estrecho con otros convivientes.

[ Desinfecta de forma habitual movil, gafas y otros objetos que
suelas llevar contigo.

Uintenta no compartir objetos con nadie

Es IMPOSIBLE HACER DESINFECCION TOTAL. Lo importante es disminuir el

riesgo, adaptando estas recomendaciones a la situacion de cada persona

Fuente: Personal sanitario: precauciones a considerar en su domicilio. Clinica Universidad de Navarra. Disponible en: https://www.cun.es/recomendaciones-personal-
sanitario-evitar-contagio-domicilio Ultimo acceso 24 de marzo de 2020.



https://www.cun.es/recomendaciones-personal-sanitario-evitar-contagio-domicilio
https://www.cun.es/recomendaciones-personal-sanitario-evitar-contagio-domicilio
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1. PREVENCION SOCIOSANITARIA

PACIENTES PROBABLES/ Habitacién y bano individuales si es posible. Con ventilacion y
CONFIRMADOS EN puerta cerrada. Si no es posible, extremar limpieza.

DOMICILIO

== Uso de zonas comunes

Disponible para el enfermo:
Teléfono

Productos de higiene mw Limpieza (ropa, espacios)
Mascarillas y panuelos desechables
Suficiente liguido, paracetamol,
termdmetro propio

Cubo de basura con pedal
Bolsas herméticas

ANANEA NN

= Cuberteria y utensilios

BOTIQUIN

Gestion de residuos

ANERN

CUARENTENA 14 DiAS TRAS DESAPARICION DE SINTOMAS

Es imposible hacer desinfeccion total. Lo importante es disminuir el riesgo,
adaptando estas recomendaciones a la situacion de cada persona

Fuente: Aislamiento domiciliario en casos leves. Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20 AislamientoDomiciliario COVID19.pdf Ultimo
acceso 20 de marzo de 2020.



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
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1. PREVENCION SOCIOSANITARIA
CONVIVIENTES Y CUIDADORES DE PACIENTES INFECTADOS

iSon CONTACTOS ESTRECHOS! > «. . 14 |

v'Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba
sintomas.

v'Trabajadores sanitarios que no hayan utilizado las medidas de proteccion adecuadas.
v'"Miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar.
v'Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso

mientras el caso presentaba sintomas a una distancia < 2 metros durante un tiempo al
menos de 15 minutos

Es IMPOSIBLE HACER DESINFECCION TOTAL. Lo importante es disminuir el

riesgo, adaptando estas recomendaciones a la situacidon de cada persona

Fuente: Aislamiento domiciliario en casos leves. Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20 AislamientoDomiciliario COVID19.pdf Ultimo
acceso 20 de marzo de 2020.



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
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1. PREVENCION SOCIOSANITARIA
CONVIVIENTES Y CUIDADORES DE PACIENTES INFECTADOS

Ve

iSon CONTACTOS ESTRECHOS! > «. . 14 |

v Importante que el cuidador sea una
persona sin comorbilidades

v" Vigilar sintomas, no salir de casa en
caso de presentarlos

v Guantes y mascarillas en la misma
habitacion que el paciente

v’ Gestion de residuos

Es IMPOSIBLE HACER DESINFECCION TOTAL. Lo importante es disminuir el

riesgo, adaptando estas recomendaciones a la situacion de cada persona

Fuente: Aislamiento domiciliario en casos leves. Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20 AislamientoDomiciliario COVID19.pdf Ultimo
acceso 20 de marzo de 2020.



http://www.coronamadrid.com/
https://coronavirus.sergas.gal/autotest
https://coronavirus.sergas.gal/autotest
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.20_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
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¢Como podemos ayudar desde la
FARMACIA COMUNITARIA? Asegurar el

suministro de
medicamentos
y dispositivos
farmacéuticos A Formacion

continuaday
contrastada del
personal de
Farmacia

Papel del
Farmacéutico
Comunitario en
la pandemia de
CoVID-19

Educarala
poblaciéon

Asesorar

Fuente: CORONAVIRUS SARS-cov-2/ COVID-19 PANDEMIC: Information and interim guidelines for pharmacists and the pharmacy workforce. International
PHARMACEUTICAL FEDERATION. UPDATED 19 MARCH 2020. Disponible en: https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/Coronavirus-guidance-
update-ENGLISH.pdf Ultimo acceso 24 de marzo de 2020.



https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/Coronavirus-guidance-update-ENGLISH.pdf
https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/Coronavirus-guidance-update-ENGLISH.pdf

e Laiindi - EAC e
IMPACTO EN LA FARMACIA DE LA
DECLARACION DEL ESTADO DE ALARMA

v" La normativa de funcionamiento de las Farmacias no ha cambiado —> cualquier
modificacion de la actividad llevada a cabo a nivel individual debera ser puesta
previamente en conocimiento del COF correspondiente.

v’ Los trabajadores de la Farmacia deberan controlar y podran exigir que se
respete la distancia minima.

v’ Las Autoridades Competentes podrian realizar requisas y ocupacion de bienes y
derechos a las Farmacias Comunitarias si fuera preciso. En ese caso, todas las
personas tendran derecho a ser indemnizadas por danos y perjuicios.

v’ Justificante para el desplazamiento. Consulta con tu COF.

v Notificacion de Productos Sanitarios por la Orden SND/233/20 del 15 de marzo:
las Farmacias Comunitarias no quedan obligadas.

Fuente: Circular 206/20. Nota juridica sobre el impacto en Farmacia de las medidas adoptadas como consecuencia de la Declaracion del Estado de Alarma.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
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FARMACIA COMUNITARIA: MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION

Evitar aglomeraciones. Distancia interpersonal.

Cintas sefializadoras. Uso de pantallas de metacrilato.

Personal detras del mostrador.

UfRas cortas, evitar uso de joyas y adornos. Pelo recogido. Sin maquillaje.

Evitar uso de lentillas.

Soluciones hidroalcohdlicas disponibles para el paciente.

Preferibles pagos mediante tarjeta bancaria, evitando tocarla.

Lavado de batas y uniformes mas frecuente, a 602C.

Recomendable tener en la Farmacia disponibles para los trabajadores mascarillas, guantes, soluciones
hidroalcohdlicas y papel desechable.

Definir protocolo de entrada de mercancia
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FARMACIA COMUNITARIA:

LIMPIEZA HABITUAL

Textiles desechables
Limpieza con detergente habitual y
posterior desinfeccion:
v" Hipoclorito sédico 0,1%
v’ Etanol 62-71%
v’ Perdxido de hidrégeno 0,5%
v’ Limpieza frecuente de mostradores,
TPV
v" No cambiar de mostrador durante
el turno de trabajo
v’ Registros de limpieza

AN

Fuente: Procedimiento de actuacién en la farmacia comunitaria para la contencion de la propagacién del COVID-19. Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos. Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf Ultimo acceso 24 de marzo de 2020
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FARMACIA COMUNITARIA: Limpieza habitual. Registros de limpieza y desinfeccion

REGISTRO DE LIMPIEZA DEL AREA...

ZONA LIMPIEZA

NOMBRE

CARGO

FIRMA

FECHAY HORA

REGISTRO DE LIMPIEZA DE LAS ZONAS EN CONTACTO CON EL PACIENTE (mostrador,
datafono, caja, cuter...)

MES/ANO: /
: 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 . 8:00 10:00 11:00 12:00 13:00 . 8:00 10:00 11:00 12:00 13:00
Dia1 | [ 100 16:00 17:00 16:00 Dia2 | [ Taon 16:00 1700 1800 | D083 | 0 T5:00 16:00 17:00 15:00
19:00 20:00 21:00 22:00 19:00 20:00 21:00 22:00 19:00 20:00 21:00 22:00
: 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 . 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 - 8:00 10:00 11:00 12:00 13:00
Diad | [0 1600 16:00 17:00 16:00 Dia5 | [ Yoo 16:00 17:00 100 | 21@6 | LT 1500 16:00 17:00 15:00
19:00 20:00 21:00 22:00 19:00 20:00 21:00 22:00 19:00 20:00 21:00 22:00
: 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 : 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 : 3:00 10:00 11:00 12:00 13:00
Dia 7 | Ji5o 15:00 16:00 17:00 18:00 Dia8 | [0 1500 16:00 17:00 1600 | D189 | 1ih 500 16:00 17:00 16:00
19:00 20:00 21:00 22:00 19:00 20:00 21:00 22:00 19:00 20:00 21:00 22:00
. 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 : 3:00 10:00 11:00 12:00 13:00 . 8:00 10:00 11:00 12:00 13:00
Dia 10 | 1400 15:00 16:00 17:00 18:00 | 2@ 11 | 100 15100 16:00 17:00 18:00 | 218 12 | 1266 15:00 16:00 17:00 18:00
19:00 20:00 21:00 22:00 19:00 20:00 21:00 22:00 19:00 20:00 21:00 22:00

Fuente: Procedimiento de actuacién en la farmacia comunitaria para la contencion de la propagacién del COVID-19. Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos. Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf Ultimo acceso 24 de marzo de 2020
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FARMACIA COMUNITARIA: ATENCION FARMACEUTICA Y OTRAS TAREAS

ATENCION TELEFONICA Medidas de tensidn arterial, pesos,
pruebas bioquimicas y otros
No compartir teléfonos. Se procedimientos de Atencidon Farmacéutica
recomienda que una sola persona
atienda al terminal. Desinfeccion Evitarlo, excepto en situaciones urgentes.
frecuente. Proteccidon con guantes y mascarillas al

profesional y al paciente

Uso racional del medicamento Visitas de delegados y pedidos
Evitar acopio injustificado de Aplazamiento de visitas/ via telematica.
medicamentos para evitar Realizar pedidos solo para cubrir
desabastecimientos necesidades actuales.
Punto SIGRE

Funciona con normalidad
¢ Medicamentos de pacientes infectados?

Fuente: Procedimiento de actuacion en la farmacia comunitaria para la contencion de la propagacion del COVID-19. Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos. Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf Ultimo acceso 24 de marzo de 2020



https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf

COVID-19 Y FARMAC B

Espafola

de Farmacia
Familiar

y Comunitaria

FARMACIA COMUNITARIA:

ACTUACION EN CASO DE SOSPECHA DE
PACIENTE INFECTADO EN LA FC

1. Aportar tranquilidad al paciente.

2. El paciente debera volver a su casa sin tomar
contacto con nadie y llamar al numero
habilitado por su CCAA.

3. Sino se encuentra bien: “aislado” un XY
minimo de 2 m con el resto de personasy
mascarilla. Llamar al teléfono indicado,
preferible que lo haga el propio paciente o
acompafnante desde su teléfono.

Fuente: Procedimiento de actuacién en la farmacia comunitaria para la contenciéon de la propagacién del COVID-19. Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos. Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf Ultimo acceso 24 de marzo de 2020
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FARMACIA COMUNITARIA: Actuacion en caso de sospecha de paciente infectado en la FC

Andalucia 900 400 061 /955 545 060
I Extremadura 112
Aragon 976 696 382

Galicia S00 400116
Asturias 900 878 232 /984 100 400 /112 marcando 1
e Islas Baleares 061
Cantabria ap0BR12112 -

Canarias a00 112 061
I FRERUELTHGER 900 122 112
[ ) . ' La Rioja 941 298 333
Castilla y Ledn 900 222 000

il

Cataluna 061 vzl b
Ceuta 900 720 692 900 121 212
. Madrid 900 102 112 AN e
C. Valenciana 900 300 555 Pais Vasco 900 203 050

Fuente: Infografia: nuevo coronavirus, équé hacer?, Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19 _que_hacer.pdf Ultimo acceso el 24 de marzo
de 2020.



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_que_hacer.pdf
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FARMACIA COMUNITARIA:

ACTUACION EN CASO DE SOSPECHA DE TRABAJADOR INFECTADO EN LA FC

1.

5.

Trabajador con sintomas = permanecer en domicilio y llamar al
teléfono habilitado en su CCAA.
éHay personal suficiente para asegurar asistencia?
a) Si, el resto del personal no presenta sintomas y se puede hacer un
reajuste para garantizar la asistencia farmacéutica.
b) Podria hacerse una asistencia limitada ajustada a los recursos de
personal disponibles = nuevo horario de apertura.
c) La asistencia sanitaria es inviable = cierre de la FC.
En cualquiera de los supuestos = llamar al COF y comunicar la
situacion. Este contactara con la Comunidad Auténoma, quien dara los
permisos pertinentes.
La FC afectada debera informar con carteles visibles y a las FC cercanas
en caso de cierre o cambio de horario. Las guardias seran reajustadas
por el COF.
Si la FC continta abierta 2 desinfeccion completa del local.

Fuente: Procedimiento de actuacién en la farmacia comunitaria para la contencién de la propagacion del COVID-19. Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos. Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-
nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf Ultimo acceso 24 de marzo de 2020
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FARMACIA COMUNITARIA:
MEDIDAS EXCEPCIONALES EN FC PARA ASEGURAR EL ACCESO AL MEDICAMENTO

Dispensacion y
renovacion de
tratamientos
croénicos
Dispensacion
domiciliaria
para pacientes
de riesgo

Elaboracion de
soluciones
hdiroalcohdlicas

Aprobacion
por cada C.A.
Consultar
con COF

Fuentes: Medidas sobre la Prestacién Farmacéutica en Andalucia ante la pandemia COVID-19. Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Disponible en: https://www.cacof.es/wp-content/uploads/2020/03/Procedimiento-de-actuaci%C3%B3n-Farmacia-Comunitaria-COVID-19-CACOF.pdf
Medidas de prevencidén, proteccién y actuaciones en las Oficinas de Farmacia. COVID-19. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid. Disponible en
http://www.cofm.es/recursos/doc/portal/2015/10/26/medidas-covid-cofm.pdf

Ultimo acceso 24 de marzo de 2020



https://www.cacof.es/wp-content/uploads/2020/03/Procedimiento-de-actuaci%C3%B3n-Farmacia-Comunitaria-COVID-19-CACOF.pdf
http://www.cofm.es/recursos/doc/portal/2015/10/26/medidas-covid-cofm.pdf
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2. USO CORRECTO DE MATERIALES DE
PROTECCION
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USO CORRECTO DE MATERIALES DE
PROTECCION
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USO DE MASCARILLAS

I esta
enfermo , ,
La primera medida
es quedarse en
Casa.
No es necesario
a menos que esté
cuidando a un Necesita ponerse
enfermo. mascarilla siva a

estar cerca de
otras personas,
por ejemplo, al
acudir al centro de
salud.

Disponible en: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks Ultimo
acceso 23 de marzo de 2020



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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 Protegen a los demas: 3 * Protegen al usuario de fuera a

e Filtra las particulas emitidas . dentro, de particulasy

por el usuario, de dentro a aerosoles presentes en el
fuera. ambiente, impidiendo que

e Efectividad del 95 %. sean inhaladas.

* Protegen al usuario de * Segun la eficacia: '
salpicaduras de fluidos. e FPP1: eficacia de filtracion del

78%.

e FPP2: eficacia de filtracion del
92%.

* FPP3: eficacia de filtracion del
98%.

I

Vp)
(g0
S
@)
—
>
=

Aislamiento de enfermedades de

transmision por gotas cuando se

vaya a estar a menos de 1 metro
del paciente.

Aislamiento de enfermedades de
transmision por area, o
aerosoles.

Qu

Fuente: Feng S, Shen C, Xia N, Song W, Fan M, Cowling BJ. Rational use of face masks in the COVID-19 pandemic. Lancet Respir Med [Internet]. 2020 Mar [cited
2020 Mar 23]; Available from: https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S221326002030134X



https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S221326002030134X
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FARMACIA COMUNITARIA:
¢Uso de mascarillas por el Medidas generales de proteccion

personal de la Farmacia?

CGCOF recomienda uso de FFP2.
Algunos COF no recomiendan su uso.
Valorar situacion epidemiologica y
consultar COF correspondiente.
En cualquier caso...
¢Uso de guantes por el personal de la

Farmacia? El farmacéutico debe indicar el uso
iOjo! Puede dar lugar a falsa sensacion de mascarillas en las situaciones
de seguridad - menor lavado de necesarias para no contribuir a un
manos desabastecimiento.

Fuente: : Procedimiento de actuacidn en la farmacia comunitaria para la contencion de la propagacién del COVID-19. Consejo General de Colegios de Farmacéuticos.
Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-
actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf

Medidas de prevencion por COVID-19. Guia de actuacion en Farmacia Comunitaria. Consejo de Colegios Farmacéuticos de Canarias.

Guia de actuacion en farmacia comunitaria covid-19. Colegio de Farmacéuticos de Pontevedra. Version 18.03.2020.



https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Procedimiento-actuacion-farmacia-comunitaria-infeccion-covid19.pdf
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DESINFECCION DE SUPERFICIES Y ESPACIOS HABITADOS POR CASOS EN
INVESTIGACI()N, PROBABLES O CONFIRMADOS DE COVID-1

Medidas reflejadas en el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo: DESINFECTANTES, NORMAS PREVENTIVAS DE HIGIENE PERSONAL, NORMAS
GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION, VENTILACION
Desinfectantes autorizados
Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de mayo de

2012, relativo a la comercializacion y el uso de los LEJIA
biocidas Desinfectantes y alguicidas no destinados a la 1:50
aplicacion directa a personas o animales (TP2)

Tabla 1.-Inactivacidon de coronavirus en funcidon de la concentracidn de lejia usada

DESINFECTANTES DE USO AMBIENTAL Biocidas

regulados a través del Reglamento n2 8/2012, del

Concentracion Virus Cepa Tiempo Reduccion de
exposicién la infectividad
viral (log1o)
0,21% MHV* MHV-1 30 segundos >40
0,01 % MHV MHV-2y N 10 minutos 2,3-2,8
0,01 % COVv** I-71 10 minutos 1,1
0,001% MHV MHV-2y N 10 minutos 0,3-0,6
0,001% ccv I-71 10 minutos 0,9

Fuente: Kampf 2. * MHV: Virus de la hepatitis del raton; * CCV: Coronavirus canino;

Kampf G, Todt D, Pfaender S, Steinmann E. Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents. J Hosp Infect. 2020
Mar;104(3):246-51.

Documento técnico Version del 18 de marzo de 2020. Elaborado desde la Subdireccién General de Higiene, Seguridad Alimentaria y Ambiental de la Direccién General de
Salud Publica de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Direccién General de Salud Piblica CONSEJERIA DE SANIDAD. Madrid 18 Marzo de 2020



ancia cientifica, educacion sanitaria, mi y realidades

e DESINFECCION Y TIPOS DE SOLUCIONES
DESINFECTANTES
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Introduccién

Los coronavirus pertenecen a la familia de virus de ARN (acido ribonucleico). Se
denominan coronavirus porque la particula viral muestra una caracteristica “corona”
de proteinas espiculares alrededor de la envoltura lipidica.




Sociedad
Espafola
de Farmacia

Familiar
y Comunitaria

PAUTAS DE DESINFECCION DE

SUPERFICIES Y ESPACIOS ~
(habitados por casos en gy e * SOBREVIVENCIA en :
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confirmados de covid-19) IR RN - Metal
contacto con sus mucosas
de la NARIZ, 0JOS Y BOCA - Plastico
4 .
e Secreciones
respiratorias (tos o e DEPOSITO DE e (T>302Csereduce la
P GOTICULAS en las supervivencia)
estornudo) de una SUPERFICIES DE LOS
persona enferma. ENSERES Y ESPACIOS
habitados
TRANSMISION ~ ENSERES
__ DOMESTICOS
e TRANSMISION del SARS — SUPERFICIES CON
CoV- 2 desde estas AGENTES BIOCIDAS
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http://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2004973

Documento técnico Version del 18 de marzo de 2020. Elaborado desde la Subdireccién General de Higiene, Seguridad Alimentaria y Ambiental de la Direccién General de
Salud Publica de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Direccién General de Salud Piblica CONSEJERIA DE SANIDAD. Madrid 18 Marzo de 2020


http://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2004973

PAUTAS DE DESINFECCION DE
SUPERFICIES Y ESPACIOS
(habitados por casos en

investigacion, probables o
confirmados de covid-19)

- :

e Secreciones
respiratorias (tos o
estornudo) de una
persona enferma.

TRANSMISION

\—

Autor/a: Neeltje van Doremalen, Trenton Bushmaker, Dylan
H. Morris, Myndi G. Holbrook, et al. Fuente: NEJM DOI:
10.1056/NEJMc2004973 Aerosol and surface stability of
HCoV-19 (SARS-CoV-2) compared to SARS-CoV-1

persona si entran en

contacto con sus mucosas
de la NARIZ, OJOS Y BOCA

e DEPOSITO DE
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Gel higienizante de manoS & COVID 19

¢Podemos elaborarlos en la FC?

S|, como cosméticos siguiendo una serie de requisitos legales que son distintos a los necesarios para

elaborar FM

PRODUCTO COSMETICO

Es toda sustancia o mezcla destinada a ser
puesta en contacto con las partes superficiales
del cuerpo humano (epidermis, sistema
piloso y capilar, uiias, labios y 6rganos
genitales externos) o con los dientes y
las mucosas bucales, con el fin exclusivo o
principal de limpiarlos, perfumarlos,
modificar su aspecto, protegerlos,

LEGISLACION

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) recoge
los documentos gue legislan los productos cosméticos en Espafna.
hittps//www.aemps.gob es/cosmeticos-cuidado-

personal/cosmeticos/#realdecreto 85 2018

Los documentos publicados son de caracter informativo y no tienen valor juridico.
A efectos legales, deben utilizarse los textos publicados en el Boletin Oficial del
Estado o en el Diario Oficial de la Unién Europea.

Real Decreto 85/2018, de 23 de febrero, por el que se regulan los

productos cosméticos. hitps://boe.gob.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-
2018-2693

Reglamento (CE) n® 1223/2009 del Parlamento Europeo y del Gonsejo
de 30 de noviembre de 2009 sobre los productos cosméticos. hitps:/eur-
lex.europa.eulegal-content ES/TXT/?uri=CELEX:02009R1223-
20190813 (Version refundida)

Reglamentos por los que se modifican los anexos del Reglamento (CE)

N? 1223/2009 https:/www.aemps.qob.es/cosmeticos-cuidado-
personal/cosmeticos/#reglamentoComision anexos 1223 2009

Preguntas y respuestas frecuentes sobre el Reglamento (CE) N¢
1223/2009 https://www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-
personal/cosmeticos/#fags reglamento 1223 2009

Reglamentos, Decisiones y Directrices de la Comision para la aplicacion
del Reglamento (CE) N* 1223/2009
https//www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-
personal/cosmeticos/#reglamentoComision_aplicacion_1223_2009

Ordenes ministeriales de métodos de analisis

hitps://www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-
personal/cosmeticos/#om-ma

Legislacion derogada https.//'www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-
parsonal/cosmeticos/#oom

Fuente: Chamorro Galisteo C, Garcia del Hierro M, Garcia Fernandez ME, Muret Ramdn T. Formulacion Cosmética en Farmacia Comunitaria de gel higienizante de manos. Vocalia Nacional de
Farmacia. Consejo General de Colegios Oficiales de farmacéuticos (CGCOF). Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-

publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/formulacion-cosmetica-farmacia-gel-higienizante-manos.pdf Ultimo acceso 23 de marzo de 2020.
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SI, como cosméticos siguiendo una serie de requisitos legales que son distintos a los necesarios para
LEGISLACION

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) recoge
los documentos gue legislan los productos cosméticos en Espafa.
httpsyiwww.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-

personal/cosmeticos/#realdecreto 85 2018

elaborar FM

PRODUCTO COSMETICO

Es toda sustancia o mezcla destinada a ser
puesta en contacto con las partes superficiales

Los GELES HIDROALCOHOLICOS cosméticos no deben
reivindicar acciones de productos sanitarios o biocidas
para la higiene humana, como accidén desinfectante,

antiséptica, bactericida, fungicida, levaduricida,
micobactericida, virucida, etc.

Los documentos publicados son de caracter informativo y no tienen valor juridico.
A efectos legales, deben utilizarse los textos publicados en el Boletin Oficial del
Estado o en el Diario Oficial de la Unién Europea.

Real Decreto 85/2018, de 23 de febrero, por el que se regulan los

productos cosméticos. hitps//boe.gob.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-
2018-2693

Reglamento (CE) n?® 1223/2009 del Parlamento Europeo y del Gonsejo
de 30 de noviembre de 2009 sobre los productos cosméticos. hitps:/eur-
lex.europa.eulegal-content/ ES/TXT/ ?uri=CELEX:02009R1223-
20190813 (Version refundida)

Reglamentos por los que se modifican los anexos del Reglamento (CE)

N? 1223/2009 https://www.aemps.qob.es/cosmeticos-cuidado-
personal/cosmeticos/#reglamentoComision anexos 1223 2009

Preguntas y respuestas frecuentes sobre el Reglamento (CE) N¢
1223/2009 hitps://'www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-
personal/cosmeticos/#fags reglamento 1223 2009

Reglamentos, Decisicnes y Directrices de la Comision para la aplicacion
del Reglamento (CE) N® 1223/2009
https//www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-
personal/cosmeticos/#reglamentoComision_aplicacion_1223_2009

Ordenes ministeriales de métodos de analisis

hitps:/iwww.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-
personal/cosmeticos/#om-ma

Legislacion derogada https:/www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-
paersonal/cosmeticos/#oom

Fuente: Chamorro Galisteo C, Garcia del Hierro M, Garcia Ferndndez ME, Muret Ramén T. Formulacion Cosmética en Farmacia Comunitaria de gel higienizante de manos.

Vocalia Nacional de Farmacia. Consejo General de Colegios Oficiales de farmacéuticos (CGCOF). Disponible en:

https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/formulacion-cosmetica-farmacia-gel-

higienizante-manos.pdf Ultimo acceso 23 de marzo de 2020.
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REQUISITOS PARA ELABORAR EJEMPLOS DE FORMULAS COSMETICAS
GEL HIGIENIZANTE EN LA FORMULA 1
FARMACIA COMUNITARIA Formula Marco del CPNP
Nombre: Gel para la piel (con base hidroalcohdlica)
N? de la formulacién marco: 1.9 — 2013
- Fabricar el producto cosmetico a través de un Protocolo Normalizado de Ingredientes Niveles maximos
Trabajo (PNT) cumpliendo con los requisitos del Anexo A del R.D. 8512018 de Efa"ﬁlﬁ isopropanol (alcohol, alcohol denat., isopropyl 70%
m aicono
23 de febrero por el que se regulan los productos cosméficos. Emolientes. humectantes (glycarin, propylens glycol] 50%
Otros ingredientes (vitaminas, extractos de plantas) 10%
Emulsificantes y surfactantes anionicos, anfotéricos y no
. . . . ionicos (poliglicol éteres de acidos grasos) 6%
2- Etiquetar el producto cosmético segun las normas establecidas en el Espesantes (carbomer) 5%
Reglamento (CE) N*1223/2009 del Parlamento Europeo y del Gonsejo sobre los Conservantes y antimicrobianos 35%
productos cosméticos. Lot —
Agqua csp 100 ml
3- Realizar el Exped|en1e de ,Informacmn del producto cosmético segun las FORMULA 2
normas establecidas en el Articulo 11 del Reglamento (CE) N1223/2009 del
Parlamento Europeo y del Consejo sobre los productos cosméficos. Ingredientes %
Etanol 96%absoluto 70-80%
Glicerina 2-10%
Gelificante*
4- Notificar el producto al Portal Europeo de Notificacion de Productos Agua csp
Cosméticos (CPNP), sagin las nomas establecidas en el Artculo 13 del FORMULA 3:
Reglamento (GE) N*1223/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo sobre los
productos cosméticos. Ingredientes %
Alcohol isopropilico 75%
Glicerina 5%
Fuente: Chamorro Galisteo C, Garcia del Hierro M, Garcia Ferndndez ME, Pe rp?( ido hldmgeno 0.125%
M . .. " . — Gelificante
uret Ramon T. Formulacion Cosmética en Farmacia Comunitaria de gel A
higienizante de manos. Vocalia Nacional de Farmacia. Consejo General de _gua - csp
. - P . . * Ejemplos de gelificantes:
Colegios Oficiales de farmacéuticos (CGCOF). Disponible en: Hidroxipropilcelulosa e hidroxipropil metilcelulosa 1-2%.
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento- Sepigel 2-3% (maximo 70% etanol)
salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/formulacion- Carbopol U10 0.3-0.5%

cosmetica-farmacia-gel-higienizante-manos.pdf Ultimo acceso 23 de marzo
de 2020.
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.F Farmacéuticos
Consi General do Colagies Farmisdulices

éﬁ) ; Puede la farmacia preparar geles hidroalcohdlicos como
preparados oficinales?

Guia de Preg untas En relacijna a preparacidn de getes hicroalcohdlicos que se utlzan para a hiene de manas, como

y Res pue stas metado preventivo de contagio de coronavirus

Coronavirus . o |

COVID-19 + Estos preperados podrian ser elaborados como Farmula Magistral con a correspondente
preseripeicn méica

*

* No sena pasile [a elaboracidn por Lotes sin [a comespondiente prescrincidn por no estar
Inclidos en el Formulario Nacionel.

* Existe 3 opcdn oe elaboracian de preparados camo casméticos, tenendo en cuenta gue se
debe cumpli toda la normativa correspondiente a . notificacidn en el Portal Europeo, infor-
macidn en efiguetado, etc. En este ambito, desde (2 Vocalia Nacional oe Dermofarmacia se
ha eaborad un documento con Las instrucciones para su preparacion,

\

.

Indicar finalment, cue desde el Consejo General de Colegios Famacéuticos,  raiz del problema e
suministro detectado, se estd en contacto con as autoridades sanitarias a efectos de buscar otras
Vias que facliten el accesa de Los pacientes a este tipo de productos.
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Grupode Conductas EDUCACION SANITARIA. cONSEIOS PREVENTIVOS
comportamientos
Higiene de manos | |- LAVAIse las manos con frecuencia con 9. Sino debe cuidar de una persona enferma.
agua y jabdn durante al menos 20 segundos. . -
evite el contacto v la proximidad. Mantenga
2. Lavarse las manos SIEMPRE.: . . . . .
Distancia social distancia entre usted y otras personas. en
»  Después de toser o estornudar. especjal respecto de quienes fosan o
» Después de tocarse la nariz o la boca.
« Después de cuidar a un enfermo. estornuden o tengan fiebre.
« Antes. durante y después de D . .
manipular alimentos. 10. S1 tiene fiebre. tos o dificultad para
. Antes de comer. respirar: busque asistencia meédica
e Después de usar el bafio. 4nid t d b historia de viai
. Después de tocar animales o sus rapidamente y describa su historia de viajes
desechos . . ... |ocontactos al profesional de la salud.
Asistencia médica
3. Sino hay disponibilidad de agua y jabon. : . . .
usar alcohol sanitario. Esto es 11. S1 llegd recientemente desde paises
particularmente importante después usar el ESpECjﬁCOS dentro de los ultimos 14 dias:
transporte publico. . . . .-
: - . solicite asistencia telefonica.
Hiciene de 4. Lave y desinfecte frecuentemente objetos
g . y superficies que sean "tocadas" en el hogar
superficies T
o el trabajo. - : —
C 5. Tosa o estornude en el hueco del codo o Equlpo _'ile 1_2' S de,be asistir a una persona
Respiratorio en un paiuelo descartable. proteccion diagnosticada con enfermedad: use
6. Inmediatamente descarte el paiiuelo enun | P€rsonal mascarillas. proteccion ocular y guantes
contendor cerrado. 13. Evite ingerir alimentos crudos o
Tocar f’ NO se Tf:fllli: la boca. ojos 0 nariz sin Seguridad productos animales poco c0c1dos._ Manipule
avarse amfes fas Manos. limentari carne cruda. leche o productos animales de
8. Si tiene sintomas o fue aconsejado por un | | AHMENTATIA tal manera de evitar la "contaminacion
Auto-aislamiento [profesional: quédese en su casa durante 14 cruzada" con otros alimentos
dias. -

Fuente: Michie S. Behavioural science must be at the heart of the public health response to covid-19 [Internet]. 2020. Disponible en:
https://blogs.bmj.com/bmj/2020/02/28/behavioural-science-must-be-at-the-heart-of-the-public-health-response-to-covid-19/ Ultimo acceso 23 de marzo de
2020.
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/covid-19-prevencion-consejos-ciudadania
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FARMACIA COMUNITARIA:

¢Como hacer las compras
imprescindibles en la farmacia?

Puedes salir de casa para hacer

Act i0
compras imprescindibles en la
farmacia tomando unas

c a S 0 e sencillas precauciones:

Pueden ir quienes no presenten Mantén una distancia
sintomas (tos, fiebre, sensacion de minima de 1-2 metros y
falta de aire). Siempre que se evita las aglomeraciones
S o S e C a e pueda, los mas fragiles deben
quedarse en casa y solo debe salir .
una persona i @Hg
e t é
si alguien necesita lavate las manos
® productos de la farmacia. cuando vuelvas a casa
Puedes dejarselos en su >, =
puerta, manteniendo la -
infectadoenla =g 3

iActia siempre con
empatia y respeto
hacia los demas!

[+ i para i

www.mschs.gob.es RM““ mm by
uUNIDOS

@sanidadgob

Pregunta en tu vecindario No te toques la caray

Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19 como_hacer_compras_farmacias.jpg Ultimo
acceso 24 de marzo de 2020



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_hacer_compras_farmacias.jpg
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COVID-19 Y FARMAC : _ B rooneh

Espafiola
¢Qué debemos saber y'en qué podemos ayudarte? N

y Comunitaria

ACABANDO CON LOS BULOS

- ¢Se puede matar el nuevo coronavirus en 30
segundos con un secador de manos como los
de los banos publicos?

- ¢Puedo reutilizar una mascarilla? ¢ Puedo
lavarla? ¢ Puedo esterilizarla con un
desinfectante de manos?

- Las vacunas contra la neumonia, é protegen
contra el nuevo coronavirus?

- ¢Conviene enjuagarse reqularmente la nariz
con una solucion salina para prevenir la
infeccion por el nuevo coronavirus?

- ¢Comer ajo puede ayudar a prevenir la
infeccion por el nuevo coronavirus?

- ¢Es eficaz la ingesta de liquidos calientes para
combatir al virus?

Disponible en: https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-
publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/preguntas-respuestas-coronavirus.pd f
Ultimo acceso 23 de Marzo de 2020.



https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/preguntas-respuestas-coronavirus.pd
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/preguntas-respuestas-coronavirus.pd
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Mensaje gque recomienda dejar los zapatos fuera de cas>
coronavirus vive en el asfalto durante dias (17,/03/2020)
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Necesidad de un certificado de la empresa o de un tique de
supermercado para salir a la calle durante el estado de alarma
provocado por el coronavirs (17/03,/2020)

ijecion || 5 Guardia E:ivil pediré certiﬁcados

- ¢Es efi del ra
combat; | SUP

& FFadas | TR 1LY

Disponible en: https://www.por{alfarma. com/Profe5|onaIes/campanaspf/Asesoram ento-salud-
publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/preguntas-respuestas-coronavirus.pd f
Ultimo acceso 23 de Marzo de 2020.



https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/preguntas-respuestas-coronavirus.pd
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/preguntas-respuestas-coronavirus.pd
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RELAJARSE

PREOCUPACIONES

MANTENERSE
CONECTADO
SOCIALMENTE
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Sociedad
Espafola
de Farmacia

Familiar
y Comunitaria

SALUD MENTAL DURANTE LA PANDEMIA PROFESIONAL SANITARIO

SEGUIR
CUIDANDONOS COMPARTIR
PARA SEGUIR INFORMACION
CUIDANDO Y CONSTRUCTIVA
CONTAGIAR '

SALUD

A NUESTROS ;
PERMITIRSE
PACIENTES PEDIR ESTRATEGIAS

AYUDA PARA
ENFRENTARSE

AL
ESTRES POR
CORONAVIRUS

RECONOCER LA
LABOR
ASISNTENCIAL




)\ iiMUCHAS GRACIAS!
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