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Noticia Nota de Prensa Guia Celulitis

EDITADA POR LA SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA COMUNITARIA

Presentada la ‘Guia practica de actuacion en celulitis’

El farmacéutico comunitario es el principal receptor de consultas sobre este trastorno
Redaccion. Madrid

El farmacéutico comunitario, como profesional sanitario mas accesible, de confianza y
receptor de la mayoria de las consultas al respecto, juega un papel fundamental en el
correcto abordaje de la celulitis. Para facilitar su labor, la Sociedad Espafiola de Farmacia
Comunitaria (SEFAC), con el patrocinio de Almirall, ha editado la primera Guia préctica de
actuacién en celulitis elaborada en Espafia para farmacéuticos comunitarios, un
documento practico con el que se ofrecen criterios claros y rigurosos para abordar esta
patologia multifactorial correctamente y con base cientifica desde la farmacia.

La guia, impulsada por el Grupo de Dermatologia de Sefac y coordinada por Teresa
Bonnin, farmacéutica Comunitaria en Baleares, y Conchita Llorens, médico de Familia en
Barcelona, ayuda al farmacéutico a resolver cualquier consulta sobre celulitis que reciba, a
dispensar los productos adecuados y a realizar un seguimiento de la paciente que los
utiliza con el fin de conseguir los mejores resultados en su abordaje.

El documento, que ya se distribuye a farmacéuticos de toda Espafia a través de Almirall y
de Sefac, incluye un algoritmo de actuacion destinado a que el farmacéutico sepa qué
pasos debe dar para recomendar el tratamiento mas adecuado en cada caso,
acompafiado siempre de pautas alimenticias y de la practica de ejercicio fisico, ya que
ambas medidas son claves para reducir o agravar el desarrollo de la celulitis.




