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é¢Qué es CESAR?

Es un programa educacional promovido por SEFAC y dirigido a
farmacéuticos comunitarios de toda Espana para que puedan
implantar servicios de cesacion tabaquica en las farmacias

comunitarias.
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Objetivos

e Actualizar y reforzar la formacion y el

1 - entrenamiento del farmacéutico comunitario para
la implantacidn y gestion efectiva de un servicio de

cesacion tabaquica en su farmacia.

—

e Crear una red de farmacéuticos comunitarios
capacitados profesionalmente para esta labor,
facilitando el contacto y el trabajo coordinado con
unidades médicas de referencia de distintas zonas
de Espaia.

e Conseguir la prestacion de mas servicios de
cesacion tabaquica en las farmacias comunitarias
espafolas.
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Fases del Programa

12 Fase. Curso online de abordaje del tabaquismo en farmacia

comunitaria: www.abordajeavanzadodeltabaguismo.com

22 Fase. Taller practico de prestacion y gestion de un servicio de

cesacion tabaquica desde la Farmacia Comunitaria.

32 Fase. Casos clinicos.



http://www.abordajeavanzadodeltabaquismo.com/
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Fases del programa

12 Fase. 1276 farmacéuticos

22 Fase. 1499 farmacéuticos

32 Fase. 486 casos practicos.
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Abandono del habito tabaquico

50,41% de éxito con el programa de cesacion tabaquica.

-TCD 9,4 %

-TCD+ TSN 29,39 %

— -TCD+ Vareniclina 57,14 %
-TCD + Bupropion 1,22 %
-TCD + Otros 2,86 %



Moderador
Notas de la presentación
Hubo un 12 % de abandonos. 50 % de éxito a los 6 meses del día D (245 dejaron de fumar). Motivación 8,67 (Alta motivación). Adicción 5,24 (dependencia media). 59 % de mujeres y 41 % de hombres. Fumadores de menos de 10 cigarrillos: 13,9 %. Fumadores 10-20 cigarrillos: 45,71 %. 21-30 cigarrillos: 26,53 %. Más de 30 cigarrillos: 13,88 %.
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¢Qué aporta al farmacéutico comunitario?

» Una capacitacion avalada cientificamente para dar el servicio
profesional de cesacién tabaquica.

e Formacion para la implantacion y gestion efectiva del

Servicio de Cesacion Tabaquica.
e Dotacion de herramientas y estrategias de intervencion
para abordar al paciente fumador.

» Una derivacion avalada por las diferentes sociedades

médicas (semFYC, SEMERGEN, SEMG, SEPAR vy SEDET)

mejorando la coordinacidon con otros profesionales sanitarios,

para la mejora de la asistencia sanitaria del paciente.
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http://www.sefac.tv/
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Programa h‘”
Impac!ita

e Formacion acreditada SEFAC / SEH-Lelha en hipertensién
arterial y riesgo vascular para farmacéuticos comunitarios.

e (Capacitacion SEFAC para la prestacion de servicios de
HTA y RV en farmacia comunitaria.

W -
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OBIJETIVOS DEL PROGRAMA impacHta

e Desarrollar vias de colaboracion conjuntas entre SEH-Lelha y
SEFAC.

o Facilitar el desarrollo de estrategias conjuntas que mejoren el
grado de coordinacién y colaboracion entre médicos clinicos
y farmacéuticos comunitarios que atienden a los pacientes
con problemas vasculares.

 Formar al farmacéutico comunitario en el abordaje de la HTA
y el riesgo vascular.

 Mejorar la atencion prestada al paciente en tratamiento con
antihipertensivos para prevenir y reducir el riesgo vascular.

 Mejorar las habilidades de cribado en riesgo vascular.

e Formar vy capacitar en los @ servicios profesionales
farmacéuticos relacionados con la HTA y el riesgo vascular.
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FASES DEL PROGRAMA impacHta

* Fase 3. Eﬁ‘m
Evaluacion de los
talleres presenciales

* Fase 4.

Registro de casos
cinicos

e Fase 1. il
Formacion online b

':l * Fase 2.
IA Talleres presenciales

i
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Espahols
Farmacia
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¢QUE APORTA AL FARMACEUTICO, AL PACIENTE Y A LA

MEJORA DE LA COORDINACION CON LOS MEDICOS?

O AL FARMACEUTICO:
e Formacion de calidad y acreditacion/capacitacion en los servicios
de medicion y control de la presion arterial y del riesgo vascular.

J AL PACIENTE:
e Mejora del conocimiento y control de sus valores de presion
arterial y de su riesgo vascular.

O A LA MEJORA DE LA COORDINACION FARMACEUTICO-MEDICO:

e Desarrollo de vias de colaboracion conjuntas entre SEH-Lelha y
SEFAC, para facilitar el desarrollo de estrategias conjuntas que
mejoren el grado de coordinacion y colaboracion entre médicos
clinicos y farmacéuticos comunitarios que atienden a los
pacientes con hipertension y con problemas vasculares.



COLABORADORES DEL PROGRAMA impacHta

impachta

COLABORAN

™~ Boehringer
Y ngelheia.  OMRON  Roche

MUCHAS GRACIAS
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SOCHDAD ESPANCLA DE DIABETES

@ DIFAC:= www.diabetesenfarmaciacomunitaria.com

en Formocia Comunitania

R ——

A continuacién se muestran los 6 médulos de formacion.
En los mbdulos 2 al 6, para poder realizar el examen es obligatorio haber finalizado el caso préactico (el modulo 1 no tiene caso practico).
Pasando el ratén por la imagen correspondiente se accede a los distintas apartados de la formacion

Educacion : Diagnéstico, Autocontrol
terapéutica 2 fisiopatologia y asistido de la
en diabetes complicaciones diabetes

b

Diabetes en " Atencion
4 situaciones 5 farmacéutica 6

Investigacion
en diabetes

especificas en diabetes



http://www.diabetesenfarmaciacomunitaria.com/
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SOCIDAD ESPARCLA DE DIABETES
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) 1FAC: |
29 formadores, 13 C.A.
FASE 1: Elaboracion de la guia practica . ioracién:

de atencion farmaceutica en diabetes. Qpline: 4.7+0.8
FASE 2: Formacion de Formadores: Presencial: 4,8+0,6

Online (45h) y Presencial (15h). )
‘ FASE 3: Formacion de Farmaceutlcés. 972">23802|;mn05'
E¥ Online (45h) CERTIFICACION Valoracién: 4,340 7

FASE 4: Formacion de Farmacéuticos: YT
Presencial (9h). CAPACITACION ot
FASE 5: Implementacion de la AF e Iasi,gﬂ;g@ghaa 60,6

comunitarias. ACREDITACION
FASE 6: Investigacion de necesidades y mejoras
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EI'l-VALOR es

e Un programa de formacion.
 Un trabajo de investigacion.
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Fomentar la implantacion de una
actuacion protocolizada ante una consulta
de Indicacion Farmaceéutica.

Disenar y promover los registros
especificos para la Indicacion
farmacéutica: Informe de derivacion e
informe para el paciente.
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.—l Un grupo numeros ica.

o El pacierte gue le enirega £53 cara nos ha consuitado por un probloma de pieosis. Dada que presenta los oritenos de
Corticoides, antago

Farmacia: Luis Salar Fecha: 21027215
ol Josa Aguilar, 2T
Valencia
£B022 Valercha
: Tal. 953302212 — rde /
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Al farmacéutico: seguridad en su
intervencion.

Al paciente: mayor calidad en la
intervencion del farmaceéutico

Al médico: mejor comunicacion
con el farmacéutico.
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e Mas de 2.000 farmacias.
e Mas de 2.700 farmacéuticos.

e Mas de 5.000 registros de indicaciones
(erosiones cutaneas, vias respiratorias altas,
pirosis y ya esta abierto sequedad ocular).

 [nscripcion en www.ivalor.es hasta el 7
de abril.
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