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El autor analiza las últimas cifras publicadas por el
Ministerio de Sanidad relacionadas con el aumento
en el consumo de hipnosedantes, como las
benzodiazepinas, y plantea la necesidad de que el
farmacéutico comunitario aborde esta cuestión
desde una perspectiva de salud pública, asegurando
un uso adecuado por parte de los pacientes.

ORIGINAL
SEGUIMIENTO DEL MENÚ ESCOLAR DE UN
COLEGIO PÚBLICO DURANTE CINCO AÑOS

LECTIVOS. IMPORTANCIA DE LA ELECCIÓN DE LA 
EMPRESA RESTAURADORA

REVISIÓN
SEGUIMIENTO DEL PACIENTE ASMÁTICO: QUÉ DEBE

SABER EL FARMACÉUTICO COMUNITARIO

Facilitar al farmacéutico comunitario una herramienta práctica
para su labor diaria en la atención al paciente asmático. Éste es

el objetivo de un artículo que repasa las distintas
clasificaciones de asma, sus síntomas, posibilidades de

tratamiento farmacológico y no farmacológico, así como la
educación sanitaria desde la farmacia, entre otros aspectos.

REVISIÓN
FITOTERAPIA COMO COADYUVANTE EN EL TRATAMIENTO 
DE LA OBESIDAD

ARTÍCULO ESPECIAL
LOS MODELOS DE DECISIÓN COMO HERRAMIENTA DE EVALUACIÓN 
DE INTERVENCIONES SANITARIAS

OPINIÓN
¿QUÉ MODELO DE FARMACIA QUEREMOS?

NICANOR FLORO 
ANDRÉS RODRÍGUEZ
Director

EDITORIAL
EL ABUSO DE 
BENZODIAZEPINAS, 
UN PROBLEMA DE 
SALUD PÚBLICA

Este artículo repasa los hábitos alimenticios en un colegio público
mediante el análisis de los menús elaborados durante cinco cursos por

dos empresas restauradoras distintas. El objetivo de este trabajo es
comparar las posibles diferencias existentes en los menús y cómo se

ajustan estos a las recomendaciones sobre nutrición realizadas por las
autoridades sanitarias para prevenir la obesidad infantil. 

RECOMENDAMOS 
Información especial dedicada 

a la edición electrónica de la revista
(www.farmaceuticoscomunitarios.org), 

con todas sus aplicaciones y funcionalidades (historia,
hemeroteca, instrucciones para autores, etc.).

Únete a SEFAC. Nos movemos por una farmacia mejor.

Si quieres recibir la revista de SEFAC, FARMACÉUTICOS COMUNITARIOS, o publicar algún artículo,
escribe a revistasefac@sefac.org o solicita online tu inscripción en SEFAC a través de www.sefac.org.

Si no deseas volver a recibir esta newsletter, pulsa aquí.

Si quieres recibir la ÚLTIMA HORA DE FARMAVENTAS, inscríbete aquí.
Si quieres suscribirte a la revista FARMAVENTAS gratuitamente, inscríbete aquí.
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