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EDITORIAL: Adherencia terapéutica. Solos no se puede

La falta de adherencia terapéutica se ha convertido en una realidad tangible y es, hoy por hoy, uno de los principales retos que deben enfrentar los sistemas sanitarios para su
buen funcionamiento. Este editorial, firmado por Jesis C. Gémez, presidente de SEFAC, analiza esta probleméatica que se traduce en que el 50% de los pacientes con
enfermedades crénicas no cumple adecuadamente con sus tratamientos. En el editorial se exponen también algunos de los puntos del Plan de Adherencia al Tratamiento, en el
que ha participado SEFAC junto con otras sociedades cientificas, industria y plataformas de pacientes.

ORIGINAL: Percepcién de efectividad y seguridad de los farmacos de
accién lenta para osteoartritis (SYSADOA) en el tratamiento de la artrosis
desde la farmacia comunitaria

La osteoartrosis es un proceso degenerativo articular que genera un dolor profundo,
crénico y mal localizado. Los SYSADOA son farmacos de accion lenta que previenen el
deterioro del cartilago, reducen el dolor y mejoran la funcién articular. El objetivo de este
articulo es estudiar la percepcion de efectividad y seguridad de los SYSADOA como
tratamiento farmacolégico de la artrosis. El estudio, de tipo observacional y transversal,
se realiz6 en ocho farmacias comunitarias de Madrid entre los meses de diciembre de
2015y enero de 2016 mediante la realizacién de una encuesta estructurada.

ORIGINAL: Uso de inhaladores: deteccién de errores e intervencion por
el farmacéutico comunitario

Los inhaladores son medicamentos que requieren un adiestramiento especial para su
correcto uso. Conocer a los pacientes que los usan y evaluar cuéles son los errores que
cometen puede ser el punto de partida para su abordaje y solucién. El farmacéutico
comunitario es clave en este sentido. El objetivo de este trabajo es conocer las variables
sociodemogréficas de los usuarios de inhaladores, analizar los errores en su uso e
intervenir sobre los mismos. Asimismo, se pretende saber si perciben controlado su
problema de salud y evaluar qué opinan sobre la actitud activa del farmacéutico.
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REVISION: Indicacién farmacéutica para el dolor lumbar en pacientes
con diabetes y/o hipertension arterial que acuden a la farmacia
comunitaria

Mediante una revisién sisteméatica de Guias de Practica Clinica (GPC) dirigidas al
abordaje del dolor lumbar, asi como de otras fuentes bibliograficas, este trabajo
comprende una serie de recomendaciones sobre indicacién farmacéutica a pacientes
con diabetes y/o hipertension arterial que acuden a la farmacia solicitando tratamiento
farmacolégico para dicho sintoma. Las recomendaciones especificas sobre tratamiento
farmacoldgico fueron formuladas teniendo en cuenta su nivel de evidencia y revisando
las posibles interacciones y/o contraindicaciones de los farmacos en los pacientes con
hipertension arterial y/o diabetes mellitus.

REVISION: Turn back crime. Medicamentos ilegales y papel del
farmacéutico comunitario

El objetivo de este trabajo es describir y analizar la situacién en Espafia de los
productos de venta ilicita, tanto medicamentos como complementos alimenticios,
poniendo en conocimiento las principales acciones realizadas en los Ultimos meses y su
contextualizacion a nivel mundial. Asimismo, se pretende alertar sobre la magnitud del
problema y la importancia del papel del farmacéutico comunitario. Para ello, se realizé
una busqueda de informacién tanto a nivel nacional como internacional y se llevé a cabo
un analisis descriptivo de las notas informativas publicadas en 2015 por la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) en la seccion de
medicamentos ilegales de uso humano.

ot CASOS CLINICOS: Consulta farmacéutica por somnolencia en un

‘E - lactante
¥ 3 i Este articulo analiza el caso de un bebé de dos meses, en lactancia materna, sin
' patologias conocidas y sin tratamiento alguno. Su madre refiere que desde hace unos
i dos o tres dias (no puede precisarlo) presenta somnolencia y duerme mas de lo normal,

‘_‘_} saltdndose alguna toma. No presenta fiebre ni ningdn otro signo aparente. Siguiendo el
protocolo de consultas en lactantes, se pregunta a la madre si se le ha prescrito algin
-
-

i tratamiento farmacolégico o estd usando algiin medicamento sin receta, con el objetivo
: de decidir si es necesaria la derivacién a urgencias de pediatria.
"'\‘ L .

Ganas t0. Gana la Farmacia. Ganan los pacientes. Unete a SEFAC.

Si quieres asociarte a SEFAC hazlo ahora desde www.sefac.org y te enviaremos el paquete de bienvenida con nuestras principales
publicaciones.
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