Diarrea:

derivar ante
fiebre, heces
con sangre y
somnolencia

cr. En verano y con el au-
mento de los viajes al
extranjero es habitual la
aparicién de diarreas.
Porello, la Sociedad Es-
pafiola de Farmacia Co-
munitaria dedica a esta
alteracion una nueva en-
trega de su serie Reco-
mendaciones Sefaca la
poblacidn.

Entre otras informa-
ciones, las fichas reco-
gen los principales sin-
tomas para detectarlo
a tiempo, como el au-
mento de agua en las he-
ces, acompafiado en
ocasiones de vomitos,
fiebre, dolor de cabeza,
pérdida de apetito, dolo-
res musculares, retorti-
Jjones, pérdida de control
intestinal y malestar ge-
neral. Aundque en la ma-
yoria delas ocasiones es
una alteracidn leve de
corta duracién (uno o
dos dias) “a veces pue-
de prolongarse mas alla
de cuatro semanas e, in-
cluso, ser un indicador
de un problema mas
grave”, indican.

Asimismo, las reco-
mendaciones informan
sobre cudando el farma-
céutico debe remitir el
paciente al médico. Se-
gin los autores, se de-
rivaran aquellos casos
en los que la diarrea va
acompafiada de fiebre
superior a 38°C, cuando
haya heces con sangre,
dolor abdominal que no
mejora con la deposi-
cion o signos de deshi-
dratacién como bocay
seca 0 somnolencia.

CONSEJOS ALIMENTICIOS

La ficha también inclu-
ye consejos para ayudar
a frenar el problema.
Entre ellos, recomien-
dan rehidratarse en las
primeras horas de dia-
ITea v evitar alimentos
salidos, refrescos o bati-
dos y usar solo solucio-
nes de rehidratacion
oral en pocas cantida-
des.Ademss, insisten en
la importancia de no to-
mar antibidticos u otros
firmacos sin que los
prescriba el médico.



