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Noticia Noticia sobre la Guia de disfuncién eréctil en la farmacia comunitaria

SEFAC y Semergen presentan un documento de consenso sobre
el abordaje de la disfuncién eréctil en la farmacia comunitaria
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La Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) y la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria (Semergen) han elaborado la Guia de disfuncién eréctil en la farmacia comunitaria. Se
trata de un documento de consenso con un enfoque eminentemente practico que tiene como objetivo
principal contribuir a que el farmacéutico comunitario participe de forma activa en la mejora del abordaje
terapéutico de esta patologia en coordinacion con otros niveles asistenciales (médicos de atencién
primaria, psicologos, sex6logos, etc.).

Comunitaria

La disfuncion eréctil es una patologia que afecta a méas de la mitad de los hombres de entre 50 y 70 afios
y dafia considerablemente su calidad de vida y la de sus parejas. Ademas, en ocasiones puede estar
relacionada con otras patologias asociadas (por ejemplo, problemas cardiovasculares) y asociada al
consumo de determinados medicamentos habituales o de otras sustancias.

La cercania y proximidad que ofrece la farmacia comunitaria a los pacientes, la convierte en una opcion
mas accesible para el abordaje inicial de muchas patologias, entre ellas la disfuncion eréctil. Por este
motivo, la guia contiene informacion de gran utilidad para mejorar las intervenciones farmacéuticas en
esta materia de forma consensuada.

Contenidos
Entre sus contenidos se encuentran los siguientes:
— Definicién de la salud sexual y de la disfuncion eréctil.

— Epidemiologia, comorbilidad y factores de riesgo: con informacion sobre las posibles causas de la
enfermedad, su relacion con el uso de farmacos y drogas y sus vinculos con eventos cardiovasculares,
entre otras cuestiones.

— Fisiopatologia de la disfuncion eréctil.




— Diagnostico del paciente: con aspectos sobre la valoracion farmacéutica en la farmacia (para decidir
cuando y como derivar al médico), la derivacion informada, nociones sobre el diagnéstico médico (historia
clinica, cuestionarios, exploracion clinica y peticion de analitica complementaria), etc.

— Intervencion terapéutica: tratamientos etioldgicos y sintomaticos, consejo sexual, pautas para una
intervencion coordinada entre médico y farmacéutico y algoritmo de intervencion.

— Atencién farmacéutica: indicacion, dispensacion y seguimiento.

La guia también incluye un capitulo especifico sobre comunicacion con el paciente. En este apartado se
ofrece informacion practica sobre el impacto emocional de esta patologia en las personas que la sufren,
las habilidades de comunicacion, la implicacion de la pareja en la mejora de la enfermedad, las preguntas
mas habituales del paciente (sobre las causas y el tratamiento) y el problema de los medicamentos falsos
que puede afectar a los medicamentos que tratan esta enfermedad.

Ademas, la guia se completa con numeroso material grafico, tablas informativas (prevalencia de la
disfuncion eréctil en distintas patologias, farmacos causantes de disfuncion eréctil, principales causas,
etc.) para facilitar su lectura y utilizacion y las pertinentes referencias bibliograficas.

Actitud proactiva

Jesus C. Gomez, presidente de SEFAC y coordinador farmacéutico de la guia, explica en relacién con
este documento de consenso que «resulta de gran importancia tener una guia especifica que facilite el
abordaje de este trastorno desde la farmacia comunitaria con la participacion de diferentes niveles de
atencion sanitaria y en la que el farmacéutico comunitario tenga un papel proactivo».

Por su parte, Froilan Sanchez, coordinador del Grupo de Sexologia de Semergen, sefiala que «esta guia
permitird al farmacéutico comunitario aconsejar sensatamente al hombre afectado y a su pareja, si la
tiene, derivandole bien al médico de familia, bien al especialista que mejor pueda intervenir para
solucionar un problema de salud tan serio como la disfuncion eréctil y, ademas, compromete a
farmacéuticos y a médicos en el cuidado de la salud sexual de las personas que les visitan, lo cual
supone la adopcién de un criterio mas abierto y positivo respecto a la sexualidad humanax.

El documento, en el que han colaborado Pfizer y Lilly y del que se han editado cerca de 4.000 ejemplares,
puede adquirirse gratuitamente por los socios de SEFAC a través de la pagina web de la
Sociedad: www.sefac.org.



