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Comunitaria

B Conscjos sobre la gripe A

Queé debemos saber

La enfermedad:
La gripe porcina es una enfermedad respiratoria de los cerdos, provocada
por virus gripales de tipo A que originan regularmente brotes de gripe entre
estos animales. Normalmente no afecta a los seres humanos, aunque

se han descrito anteriormente, de forma excepcional, algunos casos entre
personas con un contacto directo con cerdos.

Transmision:

La transmision entre humanos se realiza, previsiblemente, a través

de las mismas vias que la gripe humana; es decir, mediante particulas
de saliva expulsadas con la tos, que pueden ser aspiradas por otras personas,
pero también pueden contaminar la piel de las manos y, a través de ellas,
contactar con la boca o la nariz.

’
Sintomas:
Los sintomas de la gripe porcina en las personas son similares a los de la gripe estacional comun, entre
los que se incluyen fiebre, malestar general, falta de apetito y tos. Algunas personas con la nueva gripe
han presentado también aumento de la secrecion nasal, dolor de garganta, nauseas, vomitos y diarrea.
Si usted presenta estos sintomas y cree que puede haberse contagiado, contacte telefonicamente con
los servicios sanitarios de su comunidad autonoma (112 6 061).

Diagnostico:

Normalmente el diagndstico de la gripe porcina en humanos requiere la obtencion de muestras del aparato
respiratorio entre los primeros 4 a 5 dias de infeccion (cuando una persona infectada tiene mas probabilidad
de estar contagiando el virus). Sin embargo, algunas personas, especialmente los nifios, pueden diseminar
el virus durante 10 dias o mas. Para la identificacion y confirmacion del virus de la gripe porcina del tipo A
€s necesario enviar muestras a un laboratorio de referencia para que se realicen las pruebas oportunas.

Tratamiento:

La ya denominada oficialmente gripe A o nueva gripe por la Organizacion Mundial de la Salud se trata con
las mismas medidas de soporte y medicamentos que |a gripe comun. Existen algunos antivirales como
oseltamivir (Tamiflu) y zanamivir (Relenza) que se podrian utilizar, pero siempre bajo prescripcion médica.
Debido a la situacion excepcional de alerta, el Ministerio de Sanidad ha restringido el acceso a ambos
antivirales, que hasta nuevo aviso no se puede distribuir en las farmacias.
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Preqguntas frecuentes

¢Hay alguna vacuna para el hombre que proteja de la gripe porcina?

Los virus HIN1 de la gripe porcina en humanos son anﬁgénicamente diferentes a los correspondientes HIN1 de la gripe hu
convencional, motivo por el cual la vacunacién antigripal habitual seria a priori ineficaz frente a la gripe porcina en humanos,aung
no hay evidencia cientifica suficiente. De momento, no se dispone de ninguna vacuna frente al virus porcino para su uso en
humanos, aunque esta en fase avanzada de desarrollo. .

¢Se pueden comer carne y productos de cerdo?

Si. No hay datos que demuestren que la gripe porcina pueda transmitirse al hombre a través de la carne de cerdo u otros
productos derwados de éste que se hayan manejado y preparado adecuadamente. El virus de. ia gripe porcina se destruye a
temperaturas de 70 °C, lo que corresponde a las condiciones recomendadas para cocinar la carne de cerdo y otras carnes.

ZQué se hace cuando se ha detectado un caso?

Ademas de facilitar el tratamiento adecuado para cada paciente, se intensifica la vigilancia, informando sobre las caracteristicas
de los casos a los servicios sanitarios, para que puedan detectar otros similares. También se realizan investigaciones epidemioldgicas
para detectar otros casos, entre las que se incluye la biisqueda de contactos de las personas enfermas.
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Si quiere mas informacion puede contactar con nosotros escribiendo a sefac@sefac.org



